
Otroligt Ellinor Widh  
Det finns knappast ord för vad 14 åriga Ellinor Widh ställde till med vid helgens tävlingar 
i Trelleborg. Genom sitt fantastiska kast på 47,79 m med det kvinnliga seniorspjutet Gick 
hon upp på tionde plats på Sveriges genom tiderna bästa listan för seniorer. Tänk er 
tionde plats genom alla tider. Genom detta superkast satte hon följande rekord. Skånskt 
rekord för åldrarna F15, F17 och F19. Klubbrekord och Eslövsrekord för åldrarna F15, 
F17, F19, K22 samt kvinnligt seniorrekord. Hon förbättrade Jasmine Henriksson 
Eslövsrekord med över fyra meter. Den helt otroliga serien löd på  47,79 41,30 45,39,  
42,53, 46,70 samt  44,55. 
 
Ellinor har ju tidigare visat sin kapacitet med lilla spjutet men nu visar hon med det 
riktiga spjutet att hon kanske är den största tallang inom damspjut som svensk friidrott 
någonsin fått fram. 
 
Ellinor lämnar EAI 
Ellinor kommer efter våran hemma tävling Pannkaks – spelen som följer kommande helg 
att lämna EAI – Friidrott. Familjen har flyttat till Malmö. Ellinor och hennes tvillingbror 
Dante har gått på en Skola i Malmö sedan åk 7. Ellinor som också är en stjärna i 
badminton får nu närmare till träningen. Ellinor lämnar naturligtvis ett stort tomrum efter 
sig.  
 
Samtidigt är vi stolta över att ha fått låna denna otroliga tallang under ett antal år. Jag 
brukar inte tala om möjligheter att nå världseliten när barnen och ungdomarna är i 
denna ålder. Men jag har inte kunnat låta bli att snegla på det inofficiella världsrekordet 
för flickor i hennes ålder. Det lyder på 48,60m och innehavs av en tyska. Denna tyska 
har nu kastat 65 meter. Ett resultat som ger medalj på de stora internationella 
mästerskapen. 
 
Svensk damspjut har fått fram en stor tallang. Vi överlämnar henne nu till IK Pallas men 
kommer ändå att finnas vid hennes sida ute på tävlingarna. Om inte annat kan vi ge 
henne vårt moraliska stöd och heja fram henna till nya oanade längder.   
      
       


