Jasmine favorit i USM

S8 ar det dd dags for drets hojdpunkt for EALs duktiga friidrott juniorer och ungdomar.
Kommande helg avgdrs dessa masterskap i Hudiksvall respektive Séderhamn. Klubben
skickar en stor trupp, 7 pojkar och 12 flickor. Gladjande nog har vi nu fatt fram en del
juniorer som via alla ungdomsklasser nu natt junioraldern. Junior i friidrott & man mellan
18 - 22. Rétt att deltaga i USM &r man i dldrarna 15 - 17 ar.

Jasmine det stora medaljhoppet.

Det &r kanske fel att siga att detta aret blir ndgot av ett mellandr for klubben i dessa
fina sammanhang. Orsaken till detta pastdende &r skador samt att man i manga fall &r
ett &r ung i sin klass. Alla forstar nog hur hard konkurrensen blivit inom friidrotten efter
de framgangar vi haft p& OS och VM m.m

Det ar oerhort stora startfalt i alla klasser och dar man tvingas till férsékstavling i massor
av grenar. ForsOkstavling genomfors om fler én 24 deltagare staller upp i en gren.
Jasmine Henriksson F17 har mdéjlighet att ta medalj i samtliga kastgrenar. Hon kommer
att bli favorit i diskus d8 hon dominerat grenen under hela &ret och vunnit alla
stortdvlingar. Att ta mer &n ett guld pa denna nivd &r oerhért svart da konkurrensen &r
tuffare &n ndgonsin. Men omdjligt &r det val dnda inte, kanske ar det &nda spjut som
ligger narmast till for en andra guldmedalj.

Ingen Johanna i USM

En av anledningarna till att det blir farre medaljer under detta SM &r de skador som
ndgra aktiva haft. Johanna Riex har fatt hela utomhus - sidsongen spolierad pa grund av
skada. Nu &r Johanna igdng med traningen sedan ndgon vecka. Men att stélla upp och
springa ett hacklopp i dagslaget skulle vara fel. Hon riskerar da att skadan kan slds upp
igen. Nu kan hon i lugn och ro bygga upp sig infor kommande uppgifter och kanske star
hon pd startlinjen nar det &r dags for Skol - SM i mitten av september och d& &r hon i
guldstriden igen. Johanna &r dessutom ett &r kort i sin alder.

Liknande problem har Sebastian Mattsson haft. En skada har stoppat honom under stérre
delen av sasongen. Det har inneburit att han inte har kunna tréna sin specialgren spjut.
Men sedan fyra veckor tillbaka &r han i full gdng. Han kommer att stalla upp, men att ta
en medalj &r i stort satt oméjligt, han ar ocksa ett ar kort och medaljen kommer till Skol
SM.

De finns ett par andra medaljkandidater. Ann - Sofie Akesson i F19 kan mycket valvare
en medaljor i diskus. Hon &r ocksd ett &r ung i sin klass. Hanna Jénsson F17 har
dterkommit i full trdning. Hanna har ett guld att férsvara fran Falun da hon slog till i
spjut. Att vinna blir svart, men att ta en medalj &r inte omdjligt. Som alltid &r Sandra
Bergman en kandidat till medaljér i F19 ldngd , trots manga fina placeringar saknar hon
pricken over i:et.

Andra intressanta starter gér Anna Svensson pa hinder F19. Allt kan handa i ett
hinderlopp och Anna &r en tuffing. Likasa &r Frida Jénsson i samma &ldersgrupp, finalist i
Falun pa& 800m Nu blir det 1500m en distans som passar henne &nnu béttre. Debutanter i
sadana har fina sammanhang &r Sara Cronsieo, Anna Jénsson, Robin H&gg och Emil
Jonsson. Alla fyra kan mycket val ta sig till finalar.

Tipset blir att vi tar tre medaljer, bredden p& var topp visar sig denna gdngen i en stor
mangd Finalplatser.



