Dags for Skol SM

En del av er blir sakert férvdnade nar ni laser denna rubrik. Det handlar naturligtvis om
Skol SM i friidrott. Men manga av oss kallar denna tavling a@n idag fér Skolungdomens.
Anledningen &r att s hette den hér fina traditions tyngda tévling nér den startade &r
1912. Ja samma ar som OS hélls i Stockholm. Men friidrotten var inte den férsta idrott
som fick en form av Skol SM status. Redan 1909 fick skridskon sin.

Dessa tvd idrotter var ute sa pass tidigt att Skolidrottsforbundet &nnu inte bildats. Ar
1916 skedde detta. Skolidrotten har under arens lopp vuxit. Tanken var att varje skola
skulle ha en skolidrottsférening. Som mest har det funnits mer an 2000 féreningar runt
om i landet.

Sammanslagningen av skolor har gjort att antalet foreningar minskat. Intresset for
skolidrott varierar fran ort till ort. Men ocksd fran ar till &r. Detta marks inte minst i
Eslév. Vi kan ju ta Ekendsskolan som ett exempel dar intresset varit stort under nagra ar
och dar skolan skérdat stora nationella framgangar i sdval Handboll som friidrott.

Helt pldsligt svalnade intresset. Det som skedde var att den mycket flexible och duktige
rektorn Kristina Person slutade sin tjdnstgdrning. Idrotten som fatt ett ordentligt fotfaste
pd skolan inte minst p& motionsniva gdr nu en osdker framtid till métes. Ibland undrar
man dver varfér det skall vara sd svart att forstd att idrotten fostrar samt att god
kondition ger ocksa béttre resultat i skolan

Skol SM

Navél tillbaka till vad jag egentligen skulle skriva om. Skol SM arrangeras av cirka 20
idrotter idag. Mer &n 10 000 elever deltar. Tank er d3 alla lokala och regionala tévlingar.
D& hamnar vi pd mycket héga siffror.

Né&r Skol SM i friidrott avgjordes i Gavle féra aret deltog cirka 1000 elever.

Kan vdra ungdomar upprepa fora arets grandiosa insats.

Det blir naturligtvis svart att leva upp till féra arets medaljskérd. Anledningarna kanner
vi till . En Johanna som varit skadad merparten av sdsongen koncentrerar sig nu pa kort
hdck och langdhopp. Trots att hon fatt sdsongen spolierad ser jag henne som
medaljaspirant framforallt p& hacken. Vi skall veta att féra aret tog hon tva guld och ett
brons.

Sebastian Mattsson som ocksa varit skadad har kommit lite langre i sitt tavlande. En bra
insats p& SM och nagra veckors traning gor att ocksd8 han kan kliva upp pa pallen. Spjut
ar den gren han kan ta medalj i.

Jasmine Henriksson gor sitt sista Skol SM. Denna tavling har fér henne varit rena
fulltraffen. Om hon missat guld i USM utomhus s& har hon med rdge tagit igen detta pa
Skol SM. Hon staller detta dret upp i tva grenar. Jag tror hon vinner spjut och blir inte
forvdnad om hon &ven vinner diskus. Det ligger i luften.

Daniel Hagg en cm frén brons i sldgga féra aret vill nog ha centimetrarna pa sin sida i ar.
Jessica Hermanson gér en intressant start pa 1&nga hacken. Hon kan mycket vl férsvara
sitt brons frdn 2004. Aven Frida Jonsson och Ann - Sofie Rkesson har medaljchanser.
Debutanter i drets mésterskap &r Sofie Svensson, Anna Jdnsson , Sara Cronsieo och
Robin Hagg.

Jag tror att de tva sistnamnda kan 6verraska och inte vara sa Iangt borta fran pallen.

Skol SM &r ocksd en tavling mellan skolorna. Ekenésskolan segrade féra aret och Berga
kom femma bland gymnasieskolorna. Att upprepa en seger ar i stort satt oméjligt for
Eken&sskolan. Men Robbin och Sara komer sékert att ta poéng och géra bra ifrn sig.
Berga skolan borde kunna avancera och kanske bli bland de tre basta skolorna.



I lagtavlingen slipper man méta friidrotts - gymnasierna som har en intern tavling.
Utéver Ekends och Berga tdvlar Anna Jénsson for Norrevdngskolan i Eslév, Ann - Sofie
Rkesson for Klippans gymnasieskola samt Sebastian Mattsson for friidrottsgymnasiet i
Karlstad.

Mitt tips blir fem medaljer varav ett till tva guld.



