
Jasmine – Vinnare av SKD priset 2005 
 
En värdig pristagare  
Så fick då äntligen Jasmine sitt första SKD pris. Jag sticker fram hakan och påstår att valet var 
mycket enkelt för juryn. Ett av de enklaste valen genom tiderna näst efter OS fyran i skytte 
för några år sedan. Jasmine Har varit nära priset tre år i sträck. Närmast för två år sedan skulle 
jag vilja påstå. Som bekant fick Fanny Lagerström EIK priset vid det tillfället.  
Förra året fick Johanna priset, främst på grund av att hon blev svensk mästarinna utomhus. 
Då var inte Jasmine lika nära enligt mitt sett att se på saker och ting, men nu äntligen får hon 
det. Jasmine är en idrottstjej som mycket väl kan ta hem detta pris ett par gånger till. 
Redan detta årets pris då jag ser henne som vinnare i JSM spjutet.  
 
 
En härlig tjej  
Jag har känt Jasmine sedan hon var tio år. Första  gången jag stötte på henne på en 
tävlingsbana var nog när hon slog klubbrekord på 400m. Redan då visade hon en härlig 
kämpaglöd. Sedan dess har det runnit mycket vatten under broarna och Jasmine har hittat sin 
inriktning. Det blev kast till slut. Ett naturligt val som jag ser det. Enligt egen utsago kommer 
hon detta år att satsa på diskus och spjut. 
Jag tror personligen att Jasmine hade blivit en fantastisk släggkastare också, men man kan inte 
hålla igång alla grenarna och nå eliten. Om sedan spjut eller diskus blir hennes framtidsgren 
tror jag framtiden måste utvisa. Jasmine har som bekant en diger meritlista , ändå är hon bara i 
början av sin karriär. 
 
Tränar hårt  
Jasmine tar sin idrott på allvar och tränar mycket hårt. Det måste man om man vill nå toppen. 
Jag tycker också att det är en styrka av henne att erkänna att det funnits tider då det inte varit 
så roligt. Klarar man sådana perioder då finns chansen att man också håller ut. En annan 
styrka är att Jasmine gått igenom tuffa stunder och kommit tillbaka. Jag tänker då framförallt 
på förlusten vid USM i diskus. Som jag ser var hon  i särklass i grenen utom vid just detta 
tillfälle. Det är starkt att komma igen som hon gjort och tränar nu ännu hårdare. 
 
Ljus framtid  
Jasmine kommer att få en mycket ljus framtid inom den fria idrotten. Jag brukar sticka fram 
hakan och för det mesta får jag rätt. Därför tror jag att hon vinner JSM i spjut till sommaren. 
Kanske också diskus. Ett par finalplatser vid senior SM blir det också. När det gäller 
internationella mästerskap så finns det ett VM i hennes åldersklass. Jasmine är ett år kort i den 
klassen och det är hon väl medveten om. Målet med att kvala in till JEM nästa år ett utmärkt 
mål som jag tror att hon klarar. 
Det skall bli kul att följa Jasmine i framtiden och ingen skulle bli gladare än jag om jag får 
nöjet att åter en gång få lov  att skriva  några rader om när hon nästa gång tar hem SKD priset. 
Jag tror inte det tar så lång tid. 


