Friidrottskronika maj
av Sven Tronne

Vintern rasat ut och skona maj vialkommen..... Det finns olika vartecken antingen vi ser dem
genom blommor/vixtligheter eller att ett antal idrotter ater borja visa sig utomhus. For
foreningens friidrottsverksamhet har Kalvin knatet — 16ptiavling pa 1,5 km for flickor och
pojkar i arskurserna 1-6 (dven yngre forekommer) — blivit ett sadant. Nyligen avverkades
arets upplaga med inte mindre dn 635 ungdomar — vilket var 140 fler &n i fjol. Tavlingen
avgjordes under bista forutsittningar och det var linge sedan det var sa manga personer pa
Ekevalla. Alla nj6t i det fina védret — forhoppningsvis dven de tivlande ungdomarna som tog
ut sig.

Om jag ska tro pa mina kéra ledarkollegor — vilket jag gdrna gor — ldr vara ungdomar dven
kommande sdsong visa vilken bredd och topp det finns i vart "friidrottsstall”. Vara kastare
visade direkt vid premiiren i Trelleborg "Palmkastet” (en kasttdvling i diskus, spjut och
sldgga) att vintertrdningen skotts bra och att det finns hopp (!) om en ljusnade framtid. Ett
nyforvirv bland kastarna har ocksa kunnat riknas in i Emelie Hoffer fran IFK Helsingborg.

Under en tdvlingssdsong kommer nagra att glidjas over framgangar och andra kommer att
fundera 6ver vad som inte gick riktigt som man ténkt sig. Oavsett om man &r tavlande pa
hogsta elitniva eller om man befinner sig pa ldagre niva dr det sa mycket som spelar in. En
forutsittning for bra resultat dr att fa vara skadefri. Manga (géller bade ungdomar och
seniorer) ligger hela tiden pa griansen for vad kroppen tal i belastning och det giller att hela
tiden lyssna pa sin kropp och for all del dven sjdl. Vart rutinerade trinargéng lagger sa klart
upp en langsiktig planering for triningen och min uppfattning &r att man ska f6lja den och
eventuella avsteg ska goras i samrad med sin trinare. Jag har ibland — 1at vara att det var ett
tag sedan — sett fordldrar som efter den ordinarie traningen fortsatt diverse ”6vningar” med
sina barn/ungdomar men jag vill pasta att det blev inte béttre av det utan snarare tvirtom. Det
ar ocksa viktigt att understryka den sjélsliga och mentala biten — en ofta bortglomd och
underskattad del. I tonaren hiander sa mycket kroppsligt och sjilsligt. Viktigt dr att
ungdomarna/forildrarna och trinarna dr ”vakna” for detta och kan ha ett 6ppet fortroende for
varandra i alla delar.

For nagra ar sedan sag jag ett skrimmande exempel pa hur det inte far ga till i kommunikation
och forstaelse. En lovande tjej i tonaren pa medeldistans hir i Skane 16pte i DM-tidvlingar
under sin kapacitet. Vad hinde? Hennes pappa — som ocksa var hennes trinare — skéllde ut sin
dotter/adept infor ”6ppen rida” och talade om for henne att som straff fick hon inte aka med
hem i bilen utan skulle i stéllet ta sig hem med ett extra loptréningspass. Jag vet inte hur den
delen slutade men jag vet att det var absolut fel metod att trosta den for dagen mindre lyckade
prestationen. Det kan tilldggas att man inte bodde pa samma ort som tévlingen dgde rum.
Tjejen "forsvann” inte langt ddrefter fran 16parbanan. Det maste hela tiden finnas balans i
kraven - for alla som har sysslat med idrott vet ocksa att det finns ett antal som verkligen har
sa kallade tavlingsnerver” och nistan dr ridda for sjdlva tivlingsmomentet.

Eftersom jag dnda &r inne pa avsnitt "hur det inte far ga till” belyser en annan héndelse som
jag hort talas om. En tdvlande ungdom oOvertriffade sig sjdlv med ett bra resultat. Vad hénde
da? Jo, en forilder — inte till den tdvlande ungdomen men vil fran samma forening — talade
om for funktiondren att det maste var en felmétning for den kapaciteten hade inte den
tavlande. Funktionéren var rutinerad, resultatet korrekt och den aktuelle fordldern hade inte



heller sin egen ungdom i samma aldersklass sa man undrar forstas vilket motiv som fanns och
vilken foreningskénsla den fordldern hade. Dessbittre dr en sadan yttring ett undantag.

Nir jag ldser och ser i media hur manga ganger klanderviért vissa uppfor sig — giller inte minst
publik - i stora lagidrotter som fotboll och ishockey tycker jag att friidrottarna och askadarna
framstdr som ett klart foredome. I motsats till en del idrotter — ddr det kan forekomma
hatramsor mot savil domare och motstandare — finns det sa gott som ett hundraprocentigt
stodjande av prestationer oavsett ifall de tivlande dr fran samma forening eller representerar
andra. Precis sa ska idrotten vara — nagot positivt. Detsamma giller de tavlande. Under alla ar
jag funnits med i var styrelse i en eller annan skepnad inom EAL:s friidrott kan jag inte
paminna mig att vi behovt diskutera nagon som misskott sig. Det tycker jag att alla vara
aktiva, ledare och fordldrar har all anledning att vara stolta over.

Apropa etik och moral vill jag passa pa att rekommendera studier av hemsidorna for Svenska
Friidrottsforbundet respektive Riksidrottsforbundet avseende dopning. Det finns en hel del
information som kan vara nyttigt att ta del av. Du finner dem pa www.friidrott.se respektive
www.rf.se.

Sven Mattsson — som pa ett fortjanstfullt sitt ser till att det kommer in material pa hemsidan
och serverar pressen resultat — uppmarksammade mig pa att det i ar dven dr anmalt ett herrlag
fran EAI i friidrottens seriesystem och att det maste vara linge sedan vi deltog med ett
manligt lag. Svaret &r att senast det begav sig for herrarna med ett lag var 1998. Nu far man
bege sig till Norrkoping och tdvla den 21 maj. Samma dag beger sig vara kvinnor — som under
manga ar deltagit seriesystemet - till Karlskrona for att utkdimpa en match.

Nir jag funderar pa var egen organisation finns det en del jag skulle vilja belysa. Idrotten
striavar ju efter att vara jamstilld och att savil kvinnor som min finns med i foreningsarbetet.
Friidrotten har ju pa ett sitt bra forutséttningar eftersom det pa tiavlingsniva forekommer bade
flickor och pojkar, mén och kvinnor och i var forening gors det diarvidlag inte nagon skillnad
nér det giller vilka som far trina och tdvla. Nir jag da ser pa styrelseniva finns det absolut en
’slagsida” genom att den manliga delen &r klart Gverrepresenterad sa jag hade gérna sett att
det dr fler tjejer/kvinnor som vill ata sig att delta i denna del. Inom friidrotten i var férening
framstar Susanne Justesen — savil i styrelsen som pa trinarsidan - som ett lysande exempel
nir det giller det kvinnliga engagemanget.

Jag vet inte om styrelsestrukturen fungerar daligt for kvinnor i allménhet men kanske dr det
sa. Det dr ndmligen ett “fenomen” jag noterat lite dverallt och det &r kanske dr nagot vi mén
och kvinnor borde kommunicera mer kring. En i mitt tycke lite intressant notering gjorde jag
for nagra ar sedan i samband med att Skanes Friidrottsforbund hade sitt arsmote. Det besoktes
av cirka 35 min och 1 kvinna.

Om nagon tjej eller kvinna skulle vilja finnas med i styrelse sa uttryck girna detta dven om
det kanske ér lite osvenskt”. Vi har ju en tendens att inte vilja tala om ifall vi dr intresserade
av ett uppdrag utan vintar girna med en forhoppning om att bli tillfragad och da ska vi helst
ocksa vara lite blygt avvaktande och kanske hoppas pa att bli Gvertalad.

Detta om styrelsen kan dven gilla trinare — det vill sdga girna fler tjejer och kvinnor. Skanes
Friidrottsforbund genomfor utmarkta kurser sa det ér bara att be att fa ta del av vad som &r pa
gang for att forkovra sig eller ga in och kolla pa dess hemsida www.skanefriidrott.org




Nu ska dock inte den manliga sidan — framf6rallt inte de yngre - kidnna sig forbigangna och
jag vill forst och frimst ndmna att det dr trevligt och roligt att Daniel Héigg och Andreas
Lofqvist — tva dldre tondringar - engagerat sig som trinare. I "fornyelsens namn” hoppas jag
darfor pa att ungdomar i allménhet pa ett eller annat sétt vill delta i foreningens verksamhet
nar de giller ledarengagemang i den man det nu inte inkréktar pa insatsen som aktiv utvare.
Det dr ni som bér en stor del av framtiden.

Eftersom jag nimnde Andreas Lofqvist har jag noterat att han skrivit en roman som ett
projektarbete och att han inte har nagot emot att bli forfattare. Kanske kan Andreas och andra
ungdomar som eventuellt &r intresserade av det skrivna ordet skriva nagon kronika hir?

Det dr bara att anmila sitt intresse till Sven Mattsson.

Sa hir i slutskedet pa min kronika kan jag ndmna att forutom att f6lja vara ungdomar i diverse
tavlingar finns det mojlighet till att se en hel del friidrott i TV under sdsongen. Det giller dock
att ha tillgang till en hel del kanaler for denna #dla idrott visas i SVT, SVT 24, TV4, TV4+,
Eurosport samt den nya Sport Expressen. Ett intressant program kan férhoppningsvis bli
“Friidrottskvill” pa SVT som kommer att sé@ndas enligt samma modell som “Fotbollskvall”
och "Hockeykvall”.

Avslutningsvis onskar jag en god friidrottssdsong och aterkommer med en ny kronika och nya
synpunkter/funderingar om ett par manader. Missa forresten inte firandet av Sveriges
Nationaldag den 6 juni med borjan k1.16.00 i Sahlins park vid Trollsjon. Det idr ett
arrangemang som EAI friidrott &r delaktig i.



