Foraldrar, ja dessa foraldrar.

- Varfor skall det vara sa himla svart? Fattar du inte att det bara &r att springa fram
och hoppa!

Eller,

- Ah, de var vil ingenting att gnilla for? Upp igen, det ir din tur nista, var nu duktig sa
att mamma och pappa kan vara stolta over dig.

Det hiir dr bara nagra av alla kommentarer jag har hort nir jag har besokt olika
tavlingsplatser. Forildrar som inte ens fragar sina barn hur det har gatt da dom skadat
sig utan bara tinker pa nista start och att ungen maste vara bist. ’Sa att mamma och
pappa kan vara stolta? Har jag missuppfattat allting eller? Tivlar barnen bara for att
forildrarna vill det? For att dom skall ha nagot att skryta med? Jag trodde att man som
forilder skulle lyssna pa vad barnen ville. Tydligen verkar det som jag har fel.

Som forilder har du huvudansvaret for ditt barn, och dess utveckling. Du har ofta makten
och kan pa ett mycket direkt sitt styra, paverka och bestimma 6ver ditt barn. Detta giller
sdarskilt ju yngre barnen dr da dom inte riktigt har insett vad som ér ritt och fel dnnu. Denna
makt missbrukas tyvérr av vildigt manga fordldrar. Dom skriker och gormar at dom stackars
barnen som star néstan gratfirdiga pa startlinjen i spikskor som dom ibland inte ens behdver,
som dom fatt for att fordldrarna vill att som skall bli sa bra sa mojligt sa snabbt som mojligt.
”Mitt barn utvecklas inte genom att springa langsamt i ett par gympaskor...” Den visan dr
snart utsliten. Faktum é&r att dom har helt fel for sig. Om du som idrottare &r minsta lilla
oséker eller rddd blir det dnnu virre om du star vid en startlinje dir du inte ens vill vara.
Med en stottande och uppmuntrande fordlder blir barnet sidkrare pa sig sjdlv, tycker det ar
roligare och presterar antagligen dven bittre, dven utan spikskor...

Manga fordldrar skjutsar till och fran tavlingsplatserna och sitter under tavlingen och fikar
eller pratar med varandra, allt medan barnen sjdlva far plocka fram allting, packa in i bilen,
packa av, halla koll pa startider, pricka av sig, virma upp och halla koll pa upprop. Allt utan
att fordldrarna sa mycket som ens fragar om dom behover hjdlp. Naturligtvis giéller detta inte
alla aldrar, barnen blir faktiskt vuxnare ju dldre de blir och kan ta eget ansvar. Samtidigt
maste du som forélder vara lyhord och se om barnet behover hjilp eller inte och dnda se till
att idrottandet upp till en viss alder fortfarande mestadels &r pa lek. Elitnivan behover ju inte
infinna sig nér barnet dr 12 ar gammalt.

Jag hade inte tdnk att dra alla idrottsforidldrar 6ver en kam, men manga fastnar tyvirr. Jag
kan vil halla med om att barnen behover léra sig ta ansvar och sa, men dir dr gransen nadd.
Som forilder dr det hogst oacceptabelt att limna sitt barn att far skota allting helt sjélv. Du
har huvudansvaret. Du skall finnas till hands och ge en hjdlpande hand nér det behovs oavsett
vad det giller. Du skall stotta och uppmuntra, trosta och ge rad.

Detta problem med foridldrar som later sina barn vara vuxna, fastan dom kanske inte klarar
av det, aterfinns nog i sa gott som alla sporter. Tyvirr dr det ett vixande problem. Dagens
samhdlle krdver néstan att en 7 aring skall kunna ta ansvar for sig sjdlv. Detta dr ett tainkande
som enligt mig dr helt fel. Lat barnen fa vara barn s lange sa mojligt, ta ditt ansvar och var
vuxen. Da kommer dina barn fa trevligare minnen av sitt sportande.

Sofie Svensson



