Friidrottskronika september — oktober

Fokus pa skansk friidrott
av Sven Tronne

Det blir inte alltid som den gode Sven Mattsson tidnkt sig och dirfor &r jag nu tillbaka med en
kronika som far ticka in tva manader for att vi ska behalla kontinuiteten i dessa.

For att det ska nas friidrottsframgangar behovs det goda organisationer och arbetsinsatser i
olika led dér sa klart foreningsarbetet dr kdrnan och tyngdpunkten men det behovs ocksa vil
genomtinkta planer och strukturer pa savil centralt hall (Svenska Friidrottsforbundet) och pa
specialdistriktsniva (Skanes Friidrottsforbund). I denna kronika tankte jag fokusera till en del
pa det sistnimnda och lite av det som sker just nu i ett utvecklingsprojekt.

Med anledning av att Skanes Friidrottsforbund firar 70 jubileum ar 2006 har en speciell
kommitté tillsatts — fran borjan hade den namnet jubileumskommitté men efterhand som det
tillkommit olika projekt har det dndrat namn till projektgruppen for utveckling av skansk
friidrott ar 2006. Gruppen som bestar av fyra personer har pa ett eller annat sitt haft eller har
knytning till EAI och en del har dessutom under arens lopp haft centrala uppdrag pa
betydande poster.

K.G Holmgren har som bekant varit ordférande i var forening och representerar EAI i
veterantidvlingar samt dr ordforande i distriktet. Roland Ekstrom var under en kort period for
drygt 25 ar sedan ordforande inom EAI friidrott och var i den vevan ocksa aktiv. Sedermera
har Roland bland annat varit ledamot av Svenska Friidrottsforbundets styrelse. Ann-Katrin
Olsson var under ett antal ar ledamot i idrottens hogsta organ Riksidrottsstyrelsen och &r nu
vice ordforande i dess dopingkommission. Hennes knytning till féreningen &r att hon &r
medlem. Den fjédrde personen har inte lika kraftfulla meriter och det kan jag skriva utan att
riskera nagot eftersom det rakar vara jag sjdlv men a andra sidan har jag varit med mest och
langst i EAI med olika uppdrag. I projektet har dessutom en person visstidsanstillts under fem
manader.

Innan jag fortsitter att skriva lite kring projektarbetet vill jag i korthet ndmna vad

specialdistriktsforbundet allmént har f6r huvuduppgifter och utan rangordning.

* erbjuda foreningar olika utbildningar i form av bland annat ledarkurser och
foreningsutveckling

* svara for ungdomsuppfoljning via lidger och utvecklingstréffar

* initiera till konferenser/foreldasningar

* samordna tdvlingsutbudet i Skane med bland annat DM (distriktsmésterskapstiavlingar) .

* anordna eller delta i distriktsmatcher

* stotta foreningar i dialog med kommuner nér det giller anldggande av ny idrottsplats eller
ny beldggning pa befintlig

Skanes Friidrottsforbund har ocksa en hemsida. www.skanefriidrott.org dér det framgar dnnu
mer.

For att aterga till projekten — som i forsta hand beror ledarinsatser - har det mojliggjorts
genom medel fran tre olika instanser; Riksidrottsforbundets projekt "Handslaget”,
Sparbanksstiftelsen och Skanes Friidrottsforbunds egna budgetmedel.



Det som kanske blir mest pataligt for ungdomar och ledare i féreningar ar mojligheten for ett

antal att kunna bevista EM i Goteborg ar 2006. 30 ungdomar med tillhérande 7-8

foreningsledare har den chansen. Foljande giller:

* Det avser ungdomar som &r 15 ar nu under 2005

* Lika manga flickor som pojkar ska medfolja; det vill sidga 15+15.

* 3-4 ungdomar totalt fran varje grengrupp

* Uttagningen baserar sig pa resultat uppnadda utomhussisongen 2005 samt
inomhussdsongen 2006

* Strivan dr att fa med ungdomar fran sa manga foreningar som mojligt

* For att fa medfolja ska hdnsyn tas till prestation, framsteg och engagemang.

Kommittén for arenaidrott svarar for uttagningen.

Forutom att se tdvlingarna kommer de medf6ljande ocksa att ha ett specialprogram i
Goteborg.

En viktig del dr som ndmnts att stirka foreningarna och erbjuda besok for att karldgga
eventuella behovsinsatser samt 6verhuvudtaget samarbeta med dessa. I skrivande stund har
elva foreningar tecknat 6verenskommelser om ett sadant samarbete och déribland var egen
forening. Allt beroende pa utfallet av projektet och insatser kan det majligen bli aktuellt med
att fler foreningar deltar.

Aven om kommittén tillsattes just med anledning av jubileumséret r det sa att
utbildningsplanerna stricker sig fram till OS-aret ar 2008. Ambitionen ir att arligen utbilda 50
foreningsledare och 75 ledare/trinare med forhoppning om att hilften av dessa ska vara
nyrekryteringar och foretridesvis ungdomar dir 20 av dessa ska erbjudas fortbildning arligen.
For att denna rekrytering ska bli mojlig maste forédldrar i dnnu hogre grad delta i
foreningsarbetet och #ldre aktiva juniorer erbjudas mojlighet att successivt vixla in pa
ledar/trinarkarridar. En annan viktig malgrupp som blivande foreningsledare ér personer med
annan etnisk bakgrund én svensk men det finns ocksa behov av att 6ka antalet tjejer/kvinnor i
ledarrollen.

Det dr inte svart att se varfor insatser nu behover stiarkas och kanske fordndras. I manga
foreningar #r ledarkadern till aren komna. Nya ledare &r inte alltid villiga att stélla upp pa
samma sitt som tidigare. En del foreningar minskar i storlek och/eller har svart att ta emot de
ungdomar som vill delta i verksamheten pa grund av ledarbrist. Pa en del orter finns inte
friidrotten som tidigare heller och hir dr ett mal att fa igang 2-3 foreningar som ér vilande.
Niamnas ska dock att totalt sett i Skane dr det dock ungefiar samma antal ungdomsutdvare nu
som for ett antal ar sedan. Resultatnivan haller ocksa generellt samma niva som tidigare —
men sa klart att det slar olika i grenar och aldrar samt for kvinnliga respektive manliga
utovare.

Det dr ocksa viktigt att ledarna blir fler, blir synliga, trivs och far utvecklas. Manga behovs
mer kontinuerligt for att driva en forening men ocksa for att medverka i samband med bland
annat egna tidvlingar och enstaka projekt.

En viktig del for friidrotten i stort dr dven att vidareutveckla de kontakter som redan finns
med universitet, hogskolor och andra utbildningsinstitut for att fa tillgang till storsta mojliga
kompetens och didrigenom se till att ledarna far hogsta mojliga kvalitet.



Utifran den aktives perspektiv behover tiavlingssystemet anpassas sa att det passar alla aldrar.

Det finns sa klart manga fler detaljer kring de olika projekten — men det gar inte att bendmna
allt.

En speciell jubileumshogtid kommer att d4ga rum 16rdagen den 18 mars 2006 i Ho6r da bland
annat en del skanska friidrottsprofiler under arens lopp kommer att inbjudas.

Jag avslutar denna kronika med att ndamna vad skansk friidrott de kommande aren ska ha som

ledstjdrnor i det kommande arbetet

* Friidrott ska vara en av de mest attraktiva idrotterna.

* Friidrotten ska ha en bred folklig forankring

* Friidrotten ska vara en foregangare genom att erbjuda alla i verksamheten personlig
utveckling; fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt.

* Vi ska sta for en positiv livsstil

* Vi ska bedriva verksamheten sa att bade elit och bredd trivs och ddrmed okar var
attraktionskraft

* Var verksamhet ska vara rolig, stimulerande och nutidsanpassad.



