11-14 arsgruppen: Summering av inomhusresultat virgrn 2010/11

Efter ett intensivt tavlingsprogram i skanska haliader vintern 2010/11, har det blivit dags
for en liten sammanfattning.

Forst och framst tycker jag att det ar jattekublatiar blivit fler i denna grupp som aker pa
tavlingar. Det blir alltid roligare nar vi ar nagseycken som hejar pa och inspirerar varandra
pa tavlingarna. UtGver Eir, Hanna, Ella, Alex odtrfey, som redan har tavlingsvana, har
ocksa Malin, Linnea och Rebecka representerat Eslioner.

Huvudmalsattningen pa tavlingarna har varit attpbede pa tavlingsvana, forsoka forbattra
sina egna resultat och/eller skaffa sig tavlingsvéwed facit i hand har alla gjort mycket fina
prestationer och alla har slagit personliga rekgmahcip i varje tavling!

Som gradde pa moset har prestationerna i nagradiedia belonats med medalj. Nagra av
resultaten som sticker ut ar till exempel Sidnesgesstot pa 9.57 i kulai P11 pa
Atleticumspelen. Samma langd hade ocksa rackttf@ésta alla danskar och géteborgare pa
plats i Pallasspelen nagon vecka tidigare. | safallasspel stotte Ella 7.59 i kultavlingen
for F11 och vann silver.

Eir blev DM 3:a i stav pa 1.70 i "fel” aldersklagsl2) och Alex blev DM 2:a pa 8.18 i tresteg
for P12. Fore jul var Alex med i ett vinnande Pidfettlag pa 4x200m, med l6pare fran 4
olika skanska klubbar. Och pa samma tavling satteHanna, Linnea och Malin klubbrekord
pa 4x200m for F11.

Hanna har tyvarr inte riktigt kunnat tavla i vinfe grund av skadeproblem, men hon och Eir
har bada sett valdigt lovande ut pa traningen pa b8ck. Med 13.33 pa 60m hack ordnade
Eir ett brons i Sprintertraffen i Lund, aterigeiial” aldersklass (F13 denna gang).

Atleticumspelen var Malins och Linneas forsta stérdingshelg med 4 grenar pa 2 dagar och
resulterade saledes i en hel rad med personligadekvillingarna turades om att vara bast i
familjen. Linneas 9.66 pa 60m rackte tyvarr inlifitial medan Malins finfina 8.28 i tresteg
gav en 4:e plats. Och Rebecka har blivit belénad eteDM brons efter 2 tuffa 800
meterslopp med helt olika karaktar, bada pa tidé8,3ilket ocksa lovar gott infor framtiden.

Listan pa fina resultat ar lang och fler kommeratebli framover, det ar jag séker pa! Jag
maste passa pa att tacka alla trevliga foraldraona staller upp och skjutsar sina friidrottare
till tavlingar och traningar©

Nu kommer vi att ga in i en lite jobbigare tranipgsod igen, med sikte pa utomhussasongen
och med Pannkaksspelen som forsta mal. Mitt i dér@mengsperiod ligger traningslagret i
Furuboda inplanerat i slutet av mars, som blirfdedta lagret for detta gang och som sakert
kommer att bli bade spannande, roligt och lite jgb®
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