Dags for mangkamparnas SM

Den 28 februari smaller det rejalt i Karlskrona. D& ar det dags fér mangkamparna att
géra upp om SM medaljerna. De klasser som &r mest intressanta for EAI avgérs pa
lbrdagen. Det géller F17 och F15. Jasmine Henriksson tévlar i F17 detta &r. Som alla
sakert vet blev hon svensk mastare i F15 klassen féra aret. Det vore oratt att krava en
ny titel detta aret. Jasmine ar ett &r kort och dessutom finns det mycket bra motstand
fran tjejer i hennes egen dlder. Om Jasmine gor en bra tévling s& &r hon definitivt med
och sldss om medaljerna.

En mangkamp inomhus startar med grenen 60 m hack. N&r nu Jasse gatt upp en
dldersgrupp sa blir det langre av stdnd mellan héckarna. Denna omstéllning har hon
klarat bra. Hon har gjort ndgra riktigt bra lopp Gren tva &r héjden. Detta &r pd papperet
hennes svagaste gren. Hon har dock kapacitet att hoppa kring 150 cm. Go6r hon det ar
hon mycket bra pa det. Sedan kommer en av hennes bésta grenar alla kategorier. Kulan,
har plockar hon manga poédng. Sverige tvaa ii grenen. Dar hennes svaraste konkurrenter
om medaljerna inte alls har samma kapacitet som Jasse.

Efter kulan, kommer ldngd. Det &r en gren dar hon har tagit ett stort steg framat. Dom
tvd senaste tévlingarna har hon varit klart dver fem meter, denna gren som tidigare varit
en problem gren kan helt plétsligt bli en gren guld vard. Infér sista grenen ar hon
troligtvis inte pa pallplats. Men hé&r plockar hon fram sitt stora ess. Det &r fa
mangkampare som beharskar att springa 600 m. Har kommer manga att falla bort. Har
kommer hon att sakre sin nionde SM medalj. Inte illa av en tjej som & bara har ett SM &r
bakom sig .

Johanna gér sin férsta SM start alla kategorier. Att hon kommer att sldss om en pallplats
ar tamligen klart. Lika ovist som det ar i F17 ar det i JOJO,s klass. Det ar tre eller fyra
som kan vinna och hon tillhér en av dom. Att det kravs mycket hdéga poang for att vinna
denna klass &r latt att rdkna ut. Det &r bara att g8 in pd Sverige statistiken s8 mérker
man hur hart det &r. JOJO har genomfért en mangkamp tidigare i vinter . Det gjorde hon
pa ett strdlande satt. LAt oss titta lite pd hennes starka och svaga sidor.

P& den inledande hicken &r hon Sverige etta. Det innebér inte att en grenseger &r given,
dd hennes vérsta konkurrent &r tiondelen samre. Att Johanna &r den &verldgset basta
hackléparen &r tamligen klart. Eftersom det finns sa f& hackar inomhus kan man leva pa
sin snabbhet som hennes motstandare gor. Detta gdr inte utomhus da tekniken &r
oerhort viktig, eftersom dar finns fler hackar. Men ett bra hacklopp ldgger grunden for
en medalj. Vi har i tresteget markt att Johanna har en speciell flyg férm&8ga. Den kan hon
plocka fram i héjdhoppet. Denna gren &r en av hennes svagaste. Att hon kan hoppa upp
emot 150 cm &r tamligen klart. Gér hon det s3 ligger hon mycket bra pa det.

Kulan kan i mangkampen bli ett litet ess. Hon har detta r visat att ldngder pa en bit
over tio meter ar maéjligt. Hon blir allt battre i denna gren. Har kan hon plocka en del plus
podng. Langdhoppet ar en bra gren fér JOJO. Hon har i &r hoppat 519 cm. Far hon till det
i denna gren s3 kommer hennes personliga rekord att aka all varldens vag. Sen &r det ett
avslutande 600 meters lopp. Har kommer hennes vilja att vinna och ge precis allt att
gora henne till en medaljor.



