Silver och brons

Efter en valdigt spannande tavling slutade slaget i Karlskrona med ett silver och ett
brons. Att det skulle bli jamnt och h&rt visste vi pd férhand. Och vara tjejer Jasmine och
Johanna fick ta fram allt dom hade fér att nd dessa fina framgangar.

Johanna Riex gjorde 8terigen en otroligt bra mangkamp. Hon har férmagan att ta fram
sitt allra basta nar det verkligen galler. Med poangsumman 4263 var hon mycket knappt
slagen av Elinor Rosenqvist fran Norrkdping. Segermarginalen var 21 podng och det &r
vara att gratulera Elinor till segern. Anda kdnns det som om Johanna &r den moraliska
segraren. Missen om man nu kan tala om en sddan en san hér gladdjens dag kom i kula.
Dar lyckades dom andra topptjejerna ligga kring sina pers eller ndgot &ver. JOJO
daremot stétte 1,6 m under sin formaga. Detta hander inte nasta gang och darfor vagar
jag redan nu utndmna henne till den stora guldkandidaten i mdngkamp utomhus. Fér mig
var segrarinnan en liten dverraskning Det fanns andra som var storre favoriter. Naval I3t
oss titta pd Johannas otroliga serie Den inledande hacken gav en bra bérjan pd hela
mangkampen med tiden 9,01 var hon endast sex hundradelar éver sitt pers.

En nyckel gren fér Johanna skulle vara héjdhoppet. Detta Idste hon pa ett strdlande satt
genom att hoppa 151 cm. Nytt personligt rekord och en stark start. Sedan kom kulan.
Johanna har kapacitet att stéta en bra bit 6ver 10 meter. Ndgot hiande och plétsligt
saknade hon den teknik hon tidigare haft. Resultatet blev nu 8,84 m. Det skulle visa sig
att har rok segern d&ven om Johanna &r en fighter av starkaste virke. Trots sin ringa dlder
ar JOJO redan flygfardig. Detta visade hon i ldangdhoppet. Otroliga 543 cm och ett rejalt
personligt rekord. Starkt att komma igen pa det sattet.

S8 kom da3 600 m loppet. Helt plosligt fans chansen till en seger i mangkampen.
Problemet var nu att varsta konkurrenten egentligen har sin favoritgren att springa 800
m. En hopplds uppgift kan det tyckas. Men Johanna &r en fighter och gjorde vad hon
kunde. Efter en mycket tuff kurvlidépning lyckades hon besegra en 800 m specialist i
spurten. Segertiden kring 1,40 sekunder &ar alldeles lysande. Som sagt glém kulan JOJO
och kom igen nasta gang vinner du mangkamps SM.

Jasmine 8kte till Bollnas for att ta en medalj. Detta lyckades hon med. Trots att hon &r
ett ar kort blev det en bronsmedalj och hon kan nu rakna in nio SM medaljer i sitt pris -
skap. Jasse fick en bra start p& mangkampen med ett lopp pa 9,84 6ver distansen 60 m
héck. Sedan blev det lite motig. 1,45 i héjd bar ndgra cm under hennes kapacitet.
Hennes stora triumf gren kulan gick ndgorlunda. 12,91 var &nd& klart battre an forra
dret. Genom kulan skaffade hon sig en méjlighet att na pallen. Ldngden som i ar blivit
riktigt bra var ocksd ndgra cm kortare &n hon hoppats p&. Trots detta hade hon en chans
till medalj om hon kunde goéra ett bra 600 m lopp.

Och vilket lopp hon gjorde. Jasse har en riktig vinnare - instinkt och den tog hon fram.
Genom att kdmpa sig genom loppet sdakrade hon sin bronspeng. Inte nog med det hon
var lika nara att ta ett silver som Jojo var att ta hem guldet. Hennes tid var 1,42 min
Jasses podngsumma var 3110. Segrade gjorde Emelie Arvidsson fr&n Hammarby IF.EAI
hade inte riktigt marginalerna pa sin sida den hadr gangen trots mycket fina resultat av
tjejerna. Det har jamnar naturligtvis ut sig s8 nédsta gang star vi dar som segrare tack
vare att dd &r det var tur att ha marginalerna med oss.



