21 Guld i Pannkaksspelen

Som véntat blev det manga segrar till hemma klubben vid arets tavling pa Ekevalla. Nar
Alger vél raknat in antalet starter blev det till slut cirka 750 st. I ett stralande solsken
kunde vi som var p3 plats konstatera att 3tervéxten &r god i var férening. Kul ar att s
manga nya sticker fram hakan och tar for sig. Kul &r ocksd att dom som har trénat flitigt
och kanske inte haft sd stora framgdngar, Borjar se resultat av sina slitiga
traningstimmar.

Ett bra exempel pd den senare kategorin &r Robin Higg. Han har tranat flitigt i manga 8r
och tvingats sadla om fran sprinter till kastare pa grund av en krédnglande ljumske. Robin
ar fjorton ar och forbattrar stadigt sina resultat. Eller vad sdgs om nastan 28 meter i
diskus och nastan 26 i sldgga. Robin har ett mal i sikte och det &r att kvala in till
Goétalands i dessa grenar och forsékte nd pallen i diskus.

Ett annat litet solsken &r Sara Cronsieo, kom till klubben fréa aret och bérjade kasta
slagga och diskus. Sara fick nu till det ordentligt och kastade nastan 29 m i diskus. Sara
har det handikappet jamfért med ménga av sina konkurrenter att hon &ar fédd sent i
december. Saras mal &r ocksa att komma till Gétalands och ta medalj.

Jag har tidigare namnt Alexander Astermark som den mest lovande kulstétaren vi har
inom klubben. Nu formligen krossade han Sebastian Mattssons klubbrekord i P13. Med en
stét p8 12,53 slog han rekordet med cirka 75 cm. Bra gjort Alexander nu géller det att
fortsatta och trana bra.

Peter Larsson var duktige I6pare gjorde ett av sina allra basta lopp ndgonsin. Genom att
dra i stort satt hela loppet sprang han in pa en tid éver dom 1500 m pa 4 ,20 Det maérks
att Peters slit under vintern kommer att leda till stora framg@ngar. Nu blev han tvaa i
loppet.

Jag hade inte ténkt att ga in pd de etablerade friidrottarna denna gang, men jag gér nog
ett undantag. Vi har nu tre tjejer som redan i &r kan kasta 6ver 40 m i spjut. Det &r
Maria Andersson, Jasmine Henriksson och Hanna Jonsson. Tar tjejerna gemensamma tag
och hjélper varandra pa vdgen s3 kan vi vara ensamma i Sverige att ha tre tjejer éver 40
m.

Nu &r jag inte helt sdker pa att det inte finns ndgon annan klubb som har det. Men jag
tvivlar pd det. 40 m med stora spjutet inger respekt och har man d& tre stycken s ar det
mycket ovanligt.

Till sist vill jag sticka ut hakan och tro att duktiga Jessica Persson F13 kommer att hoppa
véldigt hégt i sommar. Nu tog hon 149 cm och jag tror att nar 8ret &r slut har hon sitt
pers pa 155 cm. Det ni, det &r inte daligt det.



