Genrepet over

Sa &r dd genrepet 6ver for EALs friidrottare som skall 8ka till JSM och USM om ett par
veckor. De flesta tog chansen att goéra en sista test. Det marktes lite pd resultaten att
manga var slitna efter hdrt tdvlande och hardtréning. Nu 8terstdr en veckas
styrketréning och hard I6ptréning innan vilan. Dagarna fére SM tavlingarna bestdr endast
av latt traning och vila. Det har blivit en vana att EAI dominerar tavlingarna i Skane.
Denna tavling var inget undantag.

Engelholmsspelen ar en populdr, en av anledningarna ar att om man satter rekord for
tavlingen s3 erhdlles en lergdk. Det &r dom enda &kta lergdkarnas som gérs i landet.
Handgjorda och gar att spela pd. Det var manga lergokar som hamnade i Eslév, vérst var
Sebastian Mattsson i P15 som kastade hem fyra st.

Vara SM deltagare skétte sig utmarkt utan att nd den topp de har i kroppen. Andd blev
det ndgot personligt rekord. Jasmine Henriksson kastade 6ver 44 m i sldgga vilket ar
Eslovsrekord. Daniel Hagg kastade samma redskap 44 m. Vilket ocksd var personligt
rekord och Sebastian Mattsson stotte 13,84 i kula ett nytt pers det ocksd. Jasmine
segrade aven i kula.

Johanna Riex tog tre segrar, léngd, tresteg och 80m hack. Sebastian Mattsson segrade i
spjut, kula, sldgga och diskus. Hanna Jonsson kastade &ver 40m i spjut igen och tog
darmed hem segern. Cristian Nilsson hoppade 5,85 i langd. Sandra Bergman F19
genrepade infor sitt JSM genom att dverlagset vinna KS langd och 100m.

Av de yngre deltagarna skétte sig manga pa ett utméarkt satt. Alexander Astermark
gjorde ett snyggt pers i spjut genom att kasta 6ver 46m. Lillasyster Josefin segrade i
F11 spjutet trots att hon bara &r 9 &r. Elias Hakansson P12 tog hem en dubbelseger
genom vinst i slagga och spjut. Erika Eskilsson ar en jatteduktig hacklépare Har har
Johanna Riex fatt en efterféljare. Elva &r gammal vinner hon ett hacklopp p& 10,62 éver
distansen 60m.

Frida Johansson elva ar stoter kulan éver 10,80m och vinsten blir éverldgsen. Segrar
blev det ocksd for Sara Cronsieo F15 sldgga och Katja Axelsson F12 spjut. Pricken dver
izet satter Peter Larsson genom att vinna MS 1500 m pa ett 6vertygande satt



