Nytt Eslovsrekord av Erika

Vid tavlingar i Landskrona under helgen slog Erika Mattsson nytt Eslévsrekord i
halvmaraton. Med tiden 1 timme 39 minuter och 26sekunder slog hon sitt gamla rekord
med 1,20 minuter. Erika sprang in som tvaa bland kvinnorna.

Erika sprang sitt livs andra halvmaraton och féljer ett upplagg gjort av tranaren Gert -
Ake Hansson som ligger p& att hon vid Skanska maésterskapen i oktober skall springa
stréckan pa 1 timme och 35 minuter.

N&r man springer ett sadant har lopp &r man beroende av att det inte bldser fér mycket.
Nu gjorde det, annars hade nog tiden varit ett par minuter battre.

Klas Paulsson har som mal att springa halvmaran under 1 timme och 30 minuter detta
ar. Han lyckades med det nu och sprang in pd den utmarkta tiden 1 timme och 29
minuter.



