Alla maste hjdlpas at
Av Sven Mattsson

Som sakert alla lagt maérke till far vara tranare mer och mer att goéra. Dels kommer det
manga nya som vill préva pd friidrotten, dels kréver vara etablerade ungdomar mer
uppmarksamhet. Detta gor att vara trénare blir allt mer upptagna och har det véldigt
slitigt manga génger.

Jag vagar inte rdkna efter hur manga timmar de ldgger ner i féreningen. Det &r inte bara
trdning och tévling utan mycket annat arbete de har att géra. P& ndgot satt maste vi
kunna hjalpa dom. Detta géller bade férédldrar och ungdomar.

Att allt fler sdker sig till frildrotten ar inte konstigt. Carro, Holm och Olsson &r naturligtvis
bidragande orsaker. Men det &r inte enbart dessa som gér att var férening blir
uppmarksammad av ungdomar som vill préva pd friidrott. En annan och mycket stérre
anledning &n vad vi anar ar de framgangar vara egna friidrottare har och kommer att fa.

Vi har rykte om oss att ha valdigt duktiga tréanare och detta sprider sig naturligtvis ut i
samhallet. Det gor ocksd att nar nya barn och ungdomar dyker upp pa vara traningar sa
har de véldigt stora forvantningar och hoppas nd snabba resultat. Samtidigt som detta
sker kraver vara duktiga och etablerade ungdomar mer uppmarksamhet eftersom de ser
stora mojligheter till nya framgangar. Detta &r inte heller s& konstigt, det &r bara en
naturlig utveckling.

Det som &r problemet fér vara trénare ar ju att man skall hinna med &nnu mer &n vad
man gor idag. Det m3ste bli s8 att vi hjalps 8t pd ett helt annat satt i framtiden. Jag vill
peka p& en del enkla saker som gor det lattare for vara trénare att hinna med det som &r
viktigast for en tranare namligen att trana barnen och ungdomarna.

1 Det behdvs fler foraldrar som hjalper till med traning och tavling. Det finns idag en del
foraldrar som standigt hjalper till, men fler behévs. Det finns bra utbildningar man kan
ga pa som gor det mojligt att hjélpa till med traning fér exempelvis alla nya som kommer
till féreningen eller vara hjélptranare till vara tranare.

2 Efter tréningen far ofta trénarna ga och samla in diskusar, spjut, rafsor, hissa ner nit
och allt vad det nu kan vara Det borde vara naturligt att de som anvant sig av redskapen
ocksa hjalper till att plocka in dom. Manga gér det redan, men det kan bli betydligt
battre. Om denna lilla detalj fungerar sa& kommer trédnarna hem en halvtimme tidigare
och det blir m8nga timmar p3 ett ar.

3 Ofta maste tranarna med Alger i spetsen jaga runt for att beta om man skall vara med
pd en tavling eller inte. Detta trots att en detaljerad tévlingsplan delats ut. Det borde ju
vara av eget intresse att barn och féraldrar haller ordning pa nar det &r dags att anmala
sig.

Jag kanner till exempel dar man satter upp en anmalningsblankett pa idrottsplatsen, de
som inte anmalt sig i tid far heller inte vara med i tavlingen. Detta kan tyckas vara en
liten detalj, men det tar bade 1&ng tid och kostar pengar att ringa runt och stiandigt fréga.

4 Vi har ju alla markt att framg@ngarna blir allt storre. Detta &r ju oerhért skoj. Samtidigt
kostar det mycket pengar. Vi &r ndgra stycken som letar sponsorer. Har behévs all hjélp,
jag tror att det finns manga som kanske har bra kontakter med sin arbetsgivare och all
hjalp till att finna sponsorer tages emot med stor tacksamhet.

Nu skall jag inte gnalla mer. Det &r sa mycket som &r sa fint med var férening och alla de
barn och ungdomar samt vuxna som finns inom den. Resan till U och JSM var en
fantastisk upplevelse med allt vad det innebar.



Det &r 4nd3 en annan detalj som jag vill avsluta med. En detalj som ligger till grund for
bra sammanhalining och klubbkénsla.

Vara tre tjejer Frida Jénsson, Anna Svensson och Paulina Lennartsson hade en tuff
uppgérelse mot varandra over distansen 1609 m vid tavlingarna i Lund. Alla tre ville
naturligtvis vinna. Nu blev det Frida som avgjorde med sin vassa spurt. Efter loppet
joggade alla tre tjejerna ner, de gjorde det tillsammans. De skrattade och talade och
madde véldigt bra.

Detta visar pa ett stort ansvarstagande mot varandra dar man kan ge allt fér att vinna,
men efterdt vara kamrater och visa pa en harlig klubbkénsla. Det var harligt att uppleva
detta tjejer och jag ar dvertygad att med den instéliningen s& kommer ni att nd l&ngt
bade pa och utanfor I6parbanan.



