Skol SM

Dag 1

Denna anrika tavling avgors detta aret i Gavle. Vadret var knappast det basta, mycket
regn och rusk. Detta avspeglades naturligtvis sig i teknikgrenarna. Det blev ocksd
blandade insatser fér vdra EAI,are. Johanna Riex gjorde en strdlande insats genom att
springa hem 80 m héack pa det nya Skanska rekordet 11,64. Tvd mycket bra lopp gjorde
hon. I férsdken var hon ocksd under sitt gamla rekord. D3 blaste det lite val mycket
medvind. Johanna fortsatte sin fina dag med att knipa ett brons i langd. Med et hopp pa
5,25 blev det att fér andra gdngen denna dag kliva upp p& prispallen.

Sandra Bergman gjorde en bra insats genom att ga till final p& 100 m. Sandra har varit
sjuk och det &r strongt av henne att bli dtta i detta fina sammanhang. Jasmine
Henriksson fick ndja sig med att bli fyra i kulan Daniel Hagg hoppade 180 i héjd. Jannica
Nilsson blev nia i diskus. En bra insats av Jannica. Slutligen sd v ar det en bedrévad
Sebastian Mattsson som blev sexa i diskus. Hur han an férsdkte gick det bara inte att
kasta i kylan, regnet och leran.

Dag 2

Om dag ett var nagot av Johannas dag sa blev dag tva Jasmines dag. Hon bérjade med
att ta silver i sldgga. En jamn tavling dar hon hade tva kast éver 42 meter. I spjut visade
hon upp en &éverldgsenhet. Hon tog déd pa tavlingen direkt genom ett kast pa éver 41
meter. Kul for Jasse att fa ett efterlangtat spjutguld efter en bra och jadmn sésong i denna
gren. Sebastian Mattsson fick ndja sig med en fjarde plats i slagga. Ann - Sofie Akesson
tog samma placering i diskus. Kul med Jessica Hermansson som blev sexa i spjut med ett
kast pd over trettio meter.

Dag 3

Denna dag skall vi komma ih8g av en speciell anledning. Det var dagen sd Jessica
Hermansson tog sin forsta SM medalj alla kategorier. Hon har varit den standiga fyran i
maéasterskap, men nu satt den. Det hande pd hennes specialdistans 300 m hack dar hon
efter en stenhdrd 6ppning lyckades ta hem bronset. En kampainsats av den hégre
skolan. Johanna tog sitt andra guld genom att springa hem den langa héacken éverlagset.
Sebastian Mattsson fick det antligen att stdmma under detta SM. Guld i spjut efter en
mycket bra kastning.

Jasse tog sin tredje medalj genom att ta brons i diskus. Ett snyggt sjatte kast foérde upp
henne till denna placering. Ann — Sofie Akesson tog sin andra fjardeplats. Nu i kula. Tror
att hon &r néjd med sitt SM d& hon tévlat med en skadad hand. Synd om Daniel Hagg,
tank er bara en cm fran bronset i sldgga. Detta ocksd efter det att en deltagare anmalt
sig i efterhand, synd om Danne. Tror 4nd3 att han &r n6jd med sitt SM.



