Bra avslutning pad masterskapssasongen

Det blev en alldeles utmarkt avslutning pd@ masterskaps - sdsongen nir Skanska
mésterskapen pa halvmaraton avgjordes i Veberdd. EAI - Friidrotts bdda langtradare
Erika Mattsson och Klas (Salk) Paulsson Gjorde sina allra basta lopp fér sasongen.

Erika tdvlande denna gang i KS sprang i mal som tvda och silvermedaljor. Nytt
Eslévsrekord med 1 min och 40 sekunder. Det nya rekordet lyder nu p& 1,37,52. Erika
dppnade férsta milen pa otroliga 44,10, efter femton km hade hon 1,07. Hon var pa vég
mot en riktig kanontid.

Hennes bekymmer &r att benen inte &r tillrdckligt starka &nnu fér ett sddant tempo.
Hjart- och lungkapaciteten racker hur 13ngt som helst. Manga ar av simning gér att det
kommer att ta ytterligare ndgra ar innan de riktigt stora tiderna kommer. Nu visade hon
en tuffhet som hon inte vagat tidigare och beldéningen &r en silvermedalj bland
seniorerna. Erika som &r 18 &r junior tills hon fyller 23 &r. Erika har vunnit en del segrar
dven som lopare, men detta var hennes basta lopp sedan hon bytt bort vattnet mot
asfalten.

Klas den evigt unge Paulsson gjorde dven han sitt basta lopp pd manga ar. Efter ett
mycket jamnt lopp dar samtliga fem km 18g under 21 min. Klas som tévlar i M55 blev
trea. Klas har lite otur d3 denna klass ar den klart tuffaste av alla veteranklasser. Hans
fantastiska 16pning gan honom tiden 1,27,13. Klas har Eslévsrekordet bland man pa
1,12. Ett rekord som bérjar bli gammalt nu. Fér Eslévs bada a langtradare aterstar
fortfarande en del lopp, dock inga fler halvmaror.



