Rekordens ar

Man kan lugnt pastd att 2004 &r ndgot av rekordens ar. Friidrotten &r en gammal idrott,
det ar darfér inte speciellt enkelt att satta nya rekord

17 Skdnska rekord, fem Eslévsrekord och 70 kilubbrekord

Det &r svart att forstd hur stort detta ar Rekorden blir allt b&ttre och detta kommer
naturligtvis inte att fortsatta i all evighet. Man maste satta sig ner och tanka efter for att
kunna forstd vilket otroligt &r der varit for vara

Svenska rekord kan man sl8 foérst ndr man blir junior. Alltsd 18-19 &r. De kan
naturligtvis slds av yngre, men i praktiken &r det oméjligt. Detta beror pd att skillnaden i
fysik, snabbhet och styrka ar véldigt stor mellan 3aldrarna. Det &r ocksd sd att man
anvander sig av andra distanser och andra vikter i ungdomsaldrarna. Nar det ddremot
géller Skdnska rekord &ar de officiella fran 12 &r och uppat.

Skanska rekord

Vara ungdomar har slagit inte mindre an sexton Skanska rekord. Det som &r riktigt kul &r
att ndgra nya namn har dykt upp. Alltsd ungdomar som inte tidigare slagit nagot Skanskt
rekord.

Daniel Hagg P17 &r ju héjdhoppare, men vi vet alla vad han kan i sldagga. Han fick sin
beléning genom att sld det Skanska rekordet och notera 47,55 med fem kg sldaggan. Elias
Hakansson &r ocksd en ny rekordhdllare. Han &r tolv &r. Aven Elias slog nytt rekord i
slagga. Genom att kasta 28,84 med tre kg slaggan.

Flest rekord

Johanna Riex, Sebastian Mattsson bdda femton ar samt Ellinor Widh fjorton ar har slagit
fyra rekord vardera. Vid fyra tillfallen har de slagit rekord. For Johanna och Sebastian
géller att de &r utspridda pa tva grenar. Johanna férbattrade det skdnska rekordet pa sin
specialdistans 80 m héack vid tre tillfillen. Det slutliga rekordet lyder nu p3 11,65
sekunder. Dessutom satte hon rekord pd 300 m hdck med tiden 44,61 sek. Detta rekord
har sedan slagits av Frida Persson fran Helsingborg.

Sebastian slog skanska rekord i sldgga och diskus. Han gjorde det tva tillfallen. Rekorden
var gamla tjugosex respektive tjugonio ar. De nya rekorden lyder nu pad Sldgga fyra kg
49,03 m och diskus 1 kg 49,40 m.

Rekord i tva dldersklasser

Elinor Widh passade pa att sld tv8 Skanska rekord i en och samma tavling. Detta
fenomem uppstod genom att F14 och F15 har samma tyngd pa spjutet 400 g.
Fjortondrsrekordet slog hon tre ggr. Rekordet maste anses oerhért bra. 47,75 lyder det
nya rekorden pd

Kiefer slog mycket gammalt rekord

Kiefer Claren slog ett mycket gammalt t rekord i P13 kula. Det har nog ansetts vara i
stort satt oslagbart. Vad ségs om 31 &r pd nacken. Det gamla rekordet 16d p& 14,05 m.
Kiefer bérjade med att foérbattra det till 14,07 i Hassleholm. Dérefter stétte han smatt
otroliga 15 meter 4 cm vid Goétalands - Masterskapen i Halmstad.

Sara Cronsioe samlar Skanska rekord i slagga. Forra aret slog hon det i F13. Nu var
turen kommen till F14. Vid tdvlingar Hassleholm kastade hon 42,00 m med tre kg
slaggan.

Eslovsrekord
Ar ett rekord fér seniorer. Det hindrar ju inte att ungdomar kan sld dem. Hela fem
stycken har det blivit detta &r. Jasmine Henriksson har slagit inte mindre &n tre stycken.



e Spjut
e Slagga
e Castorama

Sandra Bergman har forbéattrat sitt eget rekord pa 100m. Erika Mattson har slagit rekord
pd halvmaraton.

70 klubbrekord.

S8 sméaningom kommer vi att uppdatera vara klubbrekord. D& kommer en fullsténdig
redovisning 6ver dem. D3 justeras ocksd tio basta listorna féor MS och KS genom alla
tider.



