Vardagen for en TV kandis

Jag hoppas nu att manga har haft méjlighet att se pd Lilla Sportspegeln i gar mandag.
Varan Ellinor Widh fanns ju med Dér fick man se henne i dubbla roller. B&de som
spjutkasterska och som badmintonspelare.

Inslaget var ganska 1angt for att vara i TV. Det finns kanske en del som undrar éver vad
hon gor till vardags. Ella pluggar i 8k 8 i Malmé. Tillsammans med sin bror Dante 8ker
dom tag varje dag. Bada tva gar en idrottskola med inriktning pa Badminton.

Men sd hande ndgot mitt under terminen. Ellinor far en férfrdgan fran Kenneth
Riggberger som ar en f.d. tiokampare numera delagare i foretaget Xendon. Hans férslag
var att Ella skulle minska antalet pass i badminton och trana mer spjut. Féretaget dar
Kenneth &r deldgare har under senare ar utvecklat speciella traningsredskap som tidigare
inte funnits p& marknaden.

Hans erbjudande till henne var att ingd i deras team. Ett sponsorkontrakt pd sitt sétt.
Alla inblandade parter frdn Dick till henne sjalv tyckte att det I&t valdigt bra och hon
antog utmaningen. Utdver tekniktraning blir det ocksd en hel del styrketréning. Som alla
vet ar ju Ellinor nast bast genom alla tider med 400 g spjutet i Sverige.

Eftersom hon bara &r fjorton ar &r det detta spjut som hon tavlar med vid USM nésta ar.
N&r Ella nu trénar spjut sa ar inriktningen helt och hallet fokuserad p& seniorspjutet. Det
vager ju 600g. Tekniken &r helt annorlunda och tréningen maste vara inriktad pa ett
speciellt satt. Hon har naturligtvis ett hemligt mal med hur 18ngt hon vill kasta nasta ar.
Att det lar bli en bra bit 6ver 40 meter ar helt klart.

Att f& denna méjlighet som hon fatt &r naturligtvis en stor héndelse. Ella &r en oerhérd
stor tallang. Att tillhéra den absoluta Sverige eliten i tvd grenar &r mycket ovanligt. Som
ni sakert horde i inslaget sd blir det nog spjut i framtiden. Det tar vi fasta pa och ser
fram emot jattekast nasta ar for Ella.



