Antidrogpolicy for Eslovs Al Friidrott

Var idrottsforening bedriver tranings- och tavliageksamhet i friidrott och gang.
Foreningen har under manga ar bedrivit en omfagtamgjdomsverksamhet.

Darfor ser vi det som angeléaget att arbeta for fiirogljo och férebygga anvandandet av
desamma. For var verksamhet galler denna antidliegmch omfattar alla aktiva
medlemmar och ledare. Var antidrogpolicy innefaiiak, alkohol, narkotika och
dopingpreparat.

Foreningen har foljande stéllningstaganden oclinj&t.

Tobak (rékning och snusning)

Aldersgransen ar 18 &r enligt svenska lag. VitéHante att barn under 18 &r anvander tobak i
var verksamhet (klubblokal, pa traning, lagervenkisat samt pa tavling).

Personer 6ver 18 ar ar viktiga forebilder for dgrgnoch ska darfor inte anvanda tobak i
klubblokal, pa traning, lagerverksamhet samt pértgv

Om vi upptacker att ovanstaende riktlinjer intgs@ka vi agera pa foljande satt:
- Under 18 ar, ledarsamtal med den aktive samt komakl foraldrar.

Alkohol

Aldersgrans for att kopa folkél och dricka alkolpdl restaurang, enligt svensk lag &r 18 ar.
Aldersgrans for inkdp pé systembolag, enligt svdaglkir 20 Ar.

Vi tillater alltsa inte att barn under 18 ar anvénélkohol i var verksamhet. Personer 6ver 18
ar ska forega med gott exempel infér de yngre nthanvanda alkohol (i klubbhuset, pa
traning, lagerverksamhet samt pa tavling). Vid sgkectillfallen (vid klubbfester,
dvernattning i samband med tavling) ar alkohol ttligla mangder tillatet.
Foéljande géaller dock:

- Alkohol far inte erbjudas nagon under 18 ar.

- Om deltagare under 18 ar intar alkohol eller ugfgrderusad skall dennes foraldrar

kontaktas.

- Alkohol skall fortaras under gemytliga omstandignet

- Deltagare som upptrader berusad och stérandeaskadias.

- Ledare ska upptrada som god forebild.

Om vi upptacker att ovanstaende riktlinjer intg<@gerar vi pa foljande satt:

- Under 18 ar, ledarsamtal med aktive samt kontakt fixildrar. Vid upprepade
tillfallen och misstanke om problem eller missbhik man (i samrad med styrelsen)
Overvaga att ta kontakt med sociala myndigheter.

- Over 18 ar, styrelsemedlem talar med den beroratemisstanke om alkoholproblem
sa agerar vi pa foljande séatt: vid upprepade lidliféav berusning i samband med
foreningens verksamhet stangs man av fran sitttegtta ledaruppdrag.

- Det ar inte tillatet, for nagra av vara medlemnadtrunder nagra omstandigheter
dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningeregilklader.



Vid resor, traningar, tavling, lager skall medlemnmae kéra bil eller annat motorfordon med
alkohol i kroppen. Det ar heller inte lampligt déita i klubbens aktiviteter bakfull.

Narkotika

- All bruk och hantering av narkotika ar forbjudeniginsvensk lag, sa aven inom
idrottsféreningens verksamhet.

Om vi misstanker att de ovanstaende riktlinjerna filjs agerar vi pa foljande satt:
- Enskilt samtal med medlemmen (och foraldrakontakip@rsonen ar under 18 ar)
- Vid upprepning kontaktas social myndighet.

Doping

- Allt bruk och hantering av dopingpreparat ar fodgn enligt svensk lag, sa aven inom
idrottsféreningens verksamhet.

- Vid anvandning av dopingklassade lakemedel maspeds sokas. Den aktive ar sjalv
ansvarig for att se efter i "roda listan” om denté®medel klassas som dopingmedel.
Om detta ar fallet s& kontaktas en ledare i foiggrnoch denne gor sedan tillsammans
med den aktive en dispensansokan.

Om vi misstanker att de ovanstaende riktlinjerna filjs agerar vi pa foljande satt:

- Enskilt samtal med medlemmen (och foraldrakontakipersonen ar under 18 ar).

- Kontakt med Skanes Friidrottsforbund foér hjalp ndegingkontroll.

- Eventuell kontakt med myndighet och polis.

- Ytterligare konsekvenser bedoms efter ovanstaetydeder. Ansvarig for detta ar
styrelsen.

Aktiviteter for att uppna var policy

For att drogforebyggande arbetet ska ge resuldasskaktiv handling. Darfor avser var
forening att gora nedanstaende aktiviteter.

- Varje ar utses en drogansvarig som sedan hallriogande arbetet i féreningen,
uppdaterar och leder informationsarbetet..

- Informerar féreningens medlemmar om géllande amgjplolicyn (for detta ar
dopingsansvarig ansvarig for med hjalp av styretseledare).

- Regelbundet halls information om foreningens polfdyslagsvis pa arsavslutning,
traningslager m.fl.

- Foreningens ledare och dvriga medlemmar ska medweptrada som goda
foredomen och ar skyldiga att ingripa mot eventusissbruk av dopingmedel och
droger i samband med foreningens aktiviteter.

- | klubblokalen och i omkladningsrum kommer var pplvara anslagen.

- Verksamhetsberattelsen ska innehalla en utvardaxirfgreningens arbete mot
droger.

- Drogpolicyn kommer att finnas tillganglig pa féragens hemsida.



Ovrigt

- Ledare ar rapportskyldiga infor styrelsen da enimigdrogproblem upptacks eller
misstanks. Styrelsen har alltid yttersta ansvarbtska stotta ledaren i dennes fortsatta
véag att atgarda problemen.

- Alla manniskor har anmalningsplikt att anméla ormmasstanker att barn/ungdom
far illa. Detta vill vi i Eslovs Al Friidrott ta fsta pa och inte tillnéra dem som ser
mellan fingrarna.

Med denna antidrogpolicy vill vi arbeta for att éva fortsatt trygg miljo kring vara
medlemmar och samtidigt vara férberedda pa olikesbner.

Styrelsen hosten 2008

Borje Hagg, ordférande Gert-Ake Hansson, vicdéahde
Alger Westring, sekreterare Tomas Vensryd, kassor
Mats Klingberg, protokollsekreterare Susanne 3easte ledamot

Sven Tronne, ledamot



