Eslovs Al Friidrottsférening
Box 155, 241 22 Eslov
Bankgiro 785-1249
Telefon/Fax 0413-18891
Hemsidawww.eai.seE-mail: frildrott@eai.se

INBJUDAN

Eslovs Al inbjuder till 6ppna DM i mangkamp for reestaende klasser,
den 18-19 september 20104 Ekevalla IP med forsta start bada dagarna.kio10

P 12-13 &r, Femkamp, lérdag (60 m hack 76,2, |awgyg/boll (300 gr), hojd, 600 m)

P 14-15 &r, Attakamp, 16rdag (100 m héck/84,0,ulsk,0 kg, stav, spjut/600 gr)
sondag (langd, kula/4,0 kg, hojal 8n)

P 16-17 ar, Tiokamp, l6rdag (110 m hack/91,4, disk® kg, stav, spjut/700 gr, 300 m)
sondag (100 m, langd, kula/5,0 kgdh#.000 m)

P 18-19 ar, Tiokamp, I6rdag (100 m, langd, kula/B¢fd, 400 m)
sondag (110 m h/100,0, diskus 1,#b;, spjut 800, 1.500 m)

M, Tiokamp, l6rdag (100 m, langd, &ul,26, hojd, 400 m)
Sondag (11dack/106,7, diskus 2,0, stav, spjut 800 gr, 1.500 m

F 12-13 ar, Femkamp, séndag (60 m hack/76,2, bajtl(300 gr), langd/zon, 600 m)

F 14-15 ar, Sexkamp, l6rdag (80 m hack/76,2, Hajth 3,0 kg)
s6ndag (langjiut/400 gr, 600 m)

F 16-17 ar, Sjukamp, I6rdag (100 m hack/76,2, hijta/3,0 kg, 200 m)
sbndag (langjoiut/600 gr, 800 m)

F 18-19 ar, Sjukamp, lérdag (100 m hack/84,0, hkijth 4,0, 200 h
sondag (langd, spjut/600 gr, 800 m)

K, Sjukamp, grenar enligt ovan f6t %

OBS egna stavar medtages
Nya poangtabeller for F 17/F 16 och P 17/P 16

Anmalan senast den 13 september 2010 till Eslovs Al titeader enligt ovan (post, fax eller
e-mail)

Anmalningsavgiften som ar 75 :- per deltagarénbetalas samtidigt till vart bankgiro
785-1249

Valkomna till Ekevalla IP och Eslov



