Hur blir utomhussasongen 2006????
April m&nads krénika
Sven Mattsson

Jag har i min krénika fér mars manad lovat att dterkomma och berdtta om hur det
kommer att ga for vara duktiga friidrottare under utomhussésongen 2006. Jag har ju den
stora friheten att kunna saga och skriva vad jag vill eftersom jag inte tillhér vare sig
styrelsen eller tranarna. Jag vill pdpeka detta eftersom det jag skriver &r mina tankar och
inte pd nagot sétt foreningens. Om ndgon skulle bli besviken eller rent av arg s3 &r det
mig och ingen annan ni skall skélla pa.

Ett harligt ar

I denna kronika skall jag forsoka se in i framtiden. Att spekulera &r ju nagot som hér
idrotten till. Jag vill ocks3 i detta skede néja mig med SM tévlingarna. I de ldgre dldrarna
hénder det s8 mycket att det kdnns svart att sia om framtiden. Dock kan jag redan nu
berdtta om en kommande SM medaljér infér nasta ar. Namnet &r Elias Hakansson 14 ar.
Men till honom lar jag 8terkomma atskilliga gdnger under aret.

Trots att konkurrensen blir allt hdrdare sd vagar jag &nd3 tro pa att detta aret kommer
att bli ett av klubbens allra basta. Ja varfor inte det basta. Ett matt pa detta &r att s
manga juniorer har valt att fortsitta och de haller mycket hég klass. Gladjande nog finns
det ocksd en hel del som kan stoltsera med att kalla sig fér senior. Samtidigt dyker det
upp nya formagor underifrdn som kan sakra klubbens status inom den nationella
friidrotten.

Klubben har visat att den ar fullt kapabel att fostra duktiga ungdomar som havdat sig
mycket bra i olika nationella masterskap. Nagon staller sig da frdgan nér det kan bli dags
for oss att ha med ndgon i internationella méasterskap och dar hdvda sig. Mitt svar blir da
att detta kan ta tid. Jag tror att vi har ndgra som pd sikt kan nd goda resultat ute i
Europa men vi m3ste vdnta nagot eller ndgra ar.

Stopp ett tag. Ellinor Widh har ju faktiskt sitt ursprung i féreningen och tavlade for oss sa
sent som for ett &r sedan. En 16 &ring som redan i &r kommer att sld8 det Svenska
rekordet for seniorer och som faktiskt har kvalat in till JVM fér 19 8ringar. Om hon sedan
3ker &r en annan sak. Den lilla karamellen kan vi suga p& tycker jag.

Landslagsuppdrag

Vi kdnner ju alla till EM for seniorer som avgors i GOoteborg veckan efter J och USM.
Kanske ar det inte s& manga som k&nner till att det ocksd finns ett VM for J19. I
praktiken har EAI en aktiv som kan konkurrera om en plats till detta masterskap.

Jasmine Henriksson.

Att bli uttagen till detta masterskap blir oerhért svart. Nu tror jag &nd& att Jasmine tar
ett stort steg i sin karriar detta ar, men att nd dnda fram till att fa deltaga i ett VM kan
bli svart. Jasmine &r ett &r ung i sin aldersklass och vad jag forstdr har inte
férbundsledningen gjort uthalanden om att det skall ingd kastare i truppen. Hur manga
aktiva som far 3ka &r oklart, men konkurrensen &r stenhadrd. Jag tror att férbundet
skickar tre kastare. Tvd av dessa &r killar. Det finns inte ndgra officiella kvalgranser men
det ryktas om inofficiella

Ett sddant rykte sédger att kvalgrénsen i diskus skulle vara 49 m och lika l&ngt i spjut.
Jasmine kan kasta s 1&ngt med en fulltréff men det blir inte Iatt. Men som sagt ingen
skulle bli gladare &n jag om Jasse fick chansen men det kan knappast vara huvudmalet
for henne idr. Det kommer ett JEM nasta ar och d& far vi se en Jasmine pa plats.



Nordisk 19 ars landskamp.

Jasmine har under de tvd senaste aren tillhért ungdomslandslaget. Hennes
landslagskarriar fortsatter detta &r med nordisk 19 8rs landskamp. Tva representanter i
varje gren kan till och med innebé&ra att hon far tavla i bade diskus och spjut.

Hanna Joénsson var med i ungdomsfinnkampen 2004 i spjut. Hanna har detta aret trénat
en hel del styrketraning och ar battre &n nagonsin. Fér Hannas del handlar det om att fa
ordning p& tekniken i spjut. Far hon det kan det récka mycket 18ngt. Ett resultat i JSM pa
cirka 44 m kan mycket val racka till silver och darmed en landslagsplats. Hanna tranar
som bekant mangkamp och blir ocksd battre och battre i denna gren.

EAI kan fa med ytterligare en representant. Namnet &r Frida Jonsson. Hon har tagit steg
for steg mot toppen och i héstas blev det till medaljer i Skol SM. Personligen tror jag att
Frida maste g& upp och springa 3000m for att kvala in i landslaget. Jag hoppas att hon
tar sig en riktig funderare 6ver detta for det pd den distansen hon kan géra sig riktigt
géllande. Springer hon 3000m i JSM sd ar hon pd pallen och &r hon samst tvda ar
landslagsplatsen klar.

Ungdomsfinnkampen.

Finnkamperna flyttar detta aret till Helsingfors. Det kan mycket vél bli tvd debutanter i
landslagssammanhang. Johanna Riex och Sebastian Mattsson. Bdda hade ett trakigt
2005 med mycket skador. Nu &r bdda i full tréning och har haft en mycket bra
traningsperiod.

Jag traffade Johanna och Jessie Hermansson efter ett traningspass och ar fortfarande
mycket glad 6ver det jag upptéckte. S& glada och plgga tJeJerna var. S p05|t|va och
fyllda av tillférsikt infor framtiden. Ett battre bevis pa valmaende och tro pa framtiden
kan man inte f3. Johannas stora mal &r naturligtvis att fa std 6éverst pa pallen under USM
i Nykoping. Detta pd distansen 100m héck. Det &r ett tufft och bra mal med tanke pa det
hon rdkat ut fér. Men jag tror hon lyckas och darmed kniper hon en plats i Finnkampen.
Jag har alltid sagt att Johanna kan lyckas internationellt och det tror jag fortfarande.

Nu finns det inga internationella masterskap for hennes del detta dret utan hon far inrikta
sig p& JVM om tv3 &r. Vill Johanna sjélv s tror jag att hon finns med dar.

Sebastian &r ocksd ett namn infér Finnkampen. Skador féra aret gjorde att resultaten
inte blev vad han hoppats pd. Men Sebastian visade &nd3 att det var just p& USM som
han var som bast. Det ar darfér jag tror att han kan kvala in Till Finnkampen. Alltid bast
nar det galler. Sebastian maste sedan f& mer muskler pa kroppen fér att kasta riktigt
ldngt och kunna ta upp kampen om att f8 medverka pd ett internationellt
juniorméasterskap. Han trénar forhallandevis bra och ndgra genvégar till muskler finns
inte. Men tragen vinner som bekant i langden. Med lite tur kan alltsd klubben f& en hel
del landslagsrepresentation

SM medaljorer

Med tanke pd vad jag skrivit ovan &r det inte s& svart att lura ut vilka som &r heta
kandidater till att vinna en SM medalj. Mitt tips blir sdledes och ni skall d8 veta att jag &r
mycket optimistisk. Det finns en del forbehdll i mina spekulationer och de kommer jag att
anvanda mig av om jag har fel ......

Guldmedaljérer blir Jasmine Henriksson i spjut F19. Detta under férutsattning att hon
fortsatter att trana spjut som hon gjort i vinter. Det blir minst ett silver i diskus. Johanna
Riex vinner 100h. Hon sldr nu ur underldge och d& blir lilla gnuet mycket farligt for
konkurrenterna. Hon &r ocksd en luring i langd. Kanske ett brons. Alexander Astermark
&r min favorit till guldet i P15 spjut. Som alla teknikgrenar s8 kan allt handa men medalj
blir det absolut.

Sebastian Mattsson P17 spjut. Jag vet inte riktigt var han stdr men en medalj skall det
bli. Kan bli allt frdn guld till brons. En luring i sldgga men jag tror att specialisterna ar lite



vél starka denna gang. Frida Jénsson F19 silver 3009 m Valjer hon bort denna distans
finns det en mojlighet till en bronsmedalj pa 1500m Blir det 800m sa &r hon bland de
fem basta

Mina luringar

Det finns ytterligare medaljkandidater och mycket heta sddana. N8gon gang skall val
Sandra Bergman vinna sin medalj. Jag har hort rykten att hon med nagra stegs ansats i
en liten intern tavling i Jonkdping hoppade 10,50 i tresteg. Oj sager jag. Tank om Sandra
ville ge denna gren en chans i ar. 11,20 racker till medalj och det gér Sandra med lite
traning. I langdhoppet kravs cirka 5,70 och det ar inte alls omdéjligt .

Jonas Hultgren tavlande i M22 en underbar taktiker. En kul |6pare att uppleva i
verkligheten. Far han vara frisk s8 &r han en het medaljkandidat. Ann -Sofie Akesson.
Om Ann - Sofie tranar kula under sommaren och jamstaller denna gren med diskus sa
tar hon medalj. Daremot blir det oerhért svart fér henne att ta medalj i diskus. Det
kommer att krdvas mellan 44 och 45 meter i F19. Medalj i kula vinner man p3 cirka 12
meter.

Jessie Hermansson &r oerhért talangfull pa 1dnga hacken Hon &r bra igdng med tréningen
och kan mycket vl ta ett stort kliv mot toppen detta ar. En given finalkandidat med
chans p& bronset. Hon &r dock ett r ung i klassen.

Till sist en riktig superluring. Namnet ar Anna Svensson, hade jag varit en av hennes
konkurrenter pd hinder s8 hade jag nog haft stérsta respekt. En liten bronspeng till Anna
vore ju inte helt fel.

Har jag glomt nagra?

Njaaaa man vet ju aldrig. Ndgon vén av ordningen undrar varfor inte ex Sara Cronsioe,
Anna Joénsson, Cristian Nilsson, Robin och Daniel Hdgg mfl ar uppraknade. Detta av olika
anledningar Daniel kommer att sl Eslévsrekordet som Géran Olofsson har pa 195 men
har en bit kvar till medalj i héjd. Sldggan skall han bara hiva ivag 6éver femtio detta aret.
Sara och Anna &r ett &r unga. N&r det galler Robin har jag lange sagt att han tar sin SM
medalj ndr han blir sjutton. D& har han fatt pappas Borjes breda axlar. Ndja Robban har
en sak som inte pappa Borje har, namligen kunskapen om hur man kastar en diskus.

Nej du Andreas L dig gldmmer jag inte. Skall bli kul att se vad du kan géra p& ex 400m
hack. Sakert har jag nu glémt att ndmna nagra av alla vdra duktiga aspiranter till att fa
deltaga i SM jag ber om ursakt for detta och lovar pa férhand att forbattra mitt
minne.Slutligen maste ju alla stélla sig den frdgan: Ar det inte helt otroligt fantastiskt att
lilla EAI har s@ manga kandidater till en topplacering p& SM



