Sebastian och Johanna pa gang

Den gangna langhelgen har bjudit pa ett intensivt tavlande for friidrottarna. Det finns en
hel del intressanta slutsatser man kan dra av tavlandet. De juniorer och ungdomar som
utpekats som kommande medaljorer pa de olika SM tavlingarna visar en gryende form.
En annan slutsats ar att klubben borjar fa fram nya unga I6ften pa
medeldistanslopningen. Klubbens aktiva har deltagit pa tavlingar i Klippan, Goteborg och
Malmo under helgen och framgangarna uteblev inte.

P& gang

De bada sjuttonaringarna Sebastian Mattsson och Johanna Riex som bada var valdigt
skadedrabbade under sdasongen 2005 boérjar sd smatt narma sig sin ratta kapacitet. Det
aterstar fortfarande en del for dem men de ar definitivt p& ratt vag. Bada tavlar ganska
intensivt och de har fortfarande tva manader pa sig fram till SM. Sebastian plockade
totalt hem tre segrar under helgen Han bérjade med att vinna spjut och kula i Klippan
resultaten var 54,40 respektive 13,85. Kulan &ar ingen gren som han tranar anda ar
resultatet férvanansvart bra. Under Nationaldagen kom da tre riktigt bra spjutkast, De
langsta matte 56,75 m och ar ett personligt rekord.

Johanna ndéjde sig med att téavla i Klippan. Dar stdllde hon upp i grenarna 100m och
langd. Bade i forsok och final underskred hon sitt personliga rekord och noterade nu som
bast 12,86. Langdhoppet fungerar alldeles utmarkt for henne. Visserligen blev hon
besegrad av Sverige ettan i sin aldersgrupp med nagra cmm men Johanna har nagot stort
pa gang i denna gren. 541 blev hennes resultat, men man matte ett dvertrampshopp till
582 och det ar mycket langt det. Det ar andra tavlingen i rad som hon har ett sa langt
overtrampshopp och nasta gang sitter det.

Hanna Jonsson F19 har blivit en mycket stabil spjutkastare. Hon radar upp tavlingar pa
langder mellan 42 och 43 m. Vinst ii Klippan och en andraplats i Malm6 efter omdjliga
Ella Widh. Jessica Hermansson ocksa F19 gar fran klarhet till klarhet. Hon ar specialist pa
300m hack men springer valdigt manga lopp utan hackar for narvarande. Givetvis beror
detta pa att hon vill bli annu lite snabbare. Och sedan kunna oOversatta detta till
hacklopp. Det blev seger i Klippan pa alldeles utmarkta 26,45 p& 200m trea pa 100m.

Alexander Astermark P15 &r ocksd ett stort medaljhopp infor USM det blev tva
spjutsegrar for honom under helgen. Basta kastet kom i Malmd 47,80 ett resultat som
tillhér de allra langsta i landet detta ar. De bada hoéjdhoppande 13 aringarna Daniel
Jinbeck och Erika Eskilsson dvertygade med varsin seger. 156 respektive 153 ar mycket
bra resultat.

EAI har en mycket lovande I6pare i P12. David Roos dominerade terrangloppen under
vintern och boérjar nu springa riktigt fort pa bana. Tva segrar 6ver distansen 600m blev
det i helgen.

En alldeles utmarkt tid blev det vid segern i Malmé 1,46 &r riktigt bra. Aven pa flicksidan
finns en tolvaring som tar jattekliv framat. Elvira Nilsson Gullberg blev tvaa i Malmo pa
den utmarkta tiden 1,53. Jannica Nilsson F17 segrade i sin specialgren spjut i Klippan.
Josefin Astermark F11 segrade i bollkast och blev tvaa i spjut i F13.

For andra bra prestationer i Klippan svarade Hanna Ringdahl, Lilly Andersson och
Johanna Engvist. Daniel Hagg och Anders Wall sprang forvanansvart bra pa det manliga
200 meters loppet. | Goteborg svarade tvillingparet Kattja och Marion Axelsson for
mycket fina resultat. Kattja segrade i F14 spjutet pa fina 31,50 och Marion i slagga
39,14. Ett resultat som tillfor de absolut basta i Sverige detta aret.
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