Hanna fyra i NM

Hanna Jonsson 18 &r gjorde en mycket bra insats vid nordiska masterskapen i
mangkamp. Hanna stallde upp i 20 arsklassen och ar alltsd bland de yngsta i denna
klass.

Tavlingarna som gick av stapeln i norska Moss var en fingervisning om att Hanna haller
pa att etablera sig som mangkamperska. Podangen 4295 var dessutom personligt rekord.
Hanna var ocksd basta av de tre svenska tjejerna och det bor ge henne stort
sjalvfortroende infor kommande SM. Segrade gjorde suverdna norskan lda Marcussen
fore tva finlandska tjejer. Noterbart ar att Hanna var mer an tvahundra poang battre an
nast basta svenska tjej. Om man analyserar hennes individuella resultat i de sju
grenarna sa kan man konstatera att det finns en hel del poang till for Hanna att kunna
ta. 100 héck tiden 16,11 ar riktigt bra och ett personligt rekord.

Hojdhoppet 149 ar i underkant av vad hon kan i sina basta stunder. S& sent som for ett
par veckor sedan hoppade hon 155 cm. Kula 10,25 en av hennes basta grenar
kapacitetsmaéssigt. Jag tror att kulan &r den gren hon &r minst néjd med. | sina bésta
stunder kan hon stéta upp emot 11,40. 200m 28,10 i motvind. F6r en vecka sedan
sprang Hanna distansen i Malmoé pa 26,99. Da var forhdllanden battre med lagom
medvind. Langdhopp 474 cm ett normalresultat for Hanna. Detta ar nog hennes klart
samsta gren om man jamfor med konkurrenterna. En gren som ger mycket podng och
som Hanna kommer att forbattra i framtiden. Sjatte grenen i sjukampen ar spjut. Hannas
basta gren. Resultatet 4198 ar mycket bra. Hanna har ocksa en stark avslutande gren
800m. Med tiden 2,36 sakrade hon fjardeplatsen och darmed ocksa basta svenska.

Har hemma

Ungdomar fran EAI har tavlat flitigt de senaste helgerna. Nagra riktigt bra resultat har
gjorts. | Trelleborg hoppade 13 ariga Erika #Eskilsson 162 cm i hojd. Ett fantastiskt bra
resultat for en 13 arig tjej och personligtrekord med 9 cm. Vid en tavling i Vellinge foljde
hon upp resultatet med att hoppa 155cm. Segrar och dverlagsna sddana forstas. 18 ariga
Jessica Hermansson ar pa vag att gora en fantastisk sasong. Jessica har tavlat flitigt pa
distanser mellan 100 och 400m. Detta for att bli bade stark och snabb pé& sing
specialdistans 300m hack. Nu kom sa arets forsta hacklopp i Vellinge. Vilken succé det
blev. 453,5 och personligt rekord med 6ver 1,5 sekunder. Jessica ar nu fyra i i F19
klassen. Upp till andra plats ar det bara nagon tiondel.

Jessica foljde upp lordagens hacklopp med att springa 400m pd 6039. Ocksd detta ett
personligt rekord. Alla forstar ju att om hon sprungit 400m utan att ha sprungit hack
dagen innan sa ar tider under 59 sekunder fullt méjliga. Det ar bara boérjan av sasongen
och Jessica kommer att krossa sina personliga rekord. Det har blivit segrar foér Alexander
Astermark och Sebastian Mattsson i spjut, saval i Trelleborg som Vellinge. | den
forstnamnda tavlingen kastade Alexander personligt rekord med ett kast strax 6éver 50m.
David Roos klubbens lovande 12 &ring sprang ocksd hem sina bada starter pa
specialdistansen 600m Jasmine Henriksson segrade i diskus pd 42m likasa gjorde Sara
Cronsioe i F17 klassen med ett kast pa 32m.

Nytt Eslovsrekord

Marion Axelsson 14 &ar fortsatter att hoja rekordet i stav for kvinnliga seniorer. |
Trelleborg hoppade hon 275 cm. Marion har nuhéjt rekordet med en halv meter detta
aret. Johannes Alm 13 ar segrade i saval langd som spjut vid tavlingarna i Vellinge.

Hans resultat i spjut 34 m visar att atervaxten i denna gren ser bra ut. | ungdomarna
Lilly Andersson, Hanna och Anna Ringdahl har klubben mycket lovande medeldistans
tjejer. Segrar for samtliga tre i helgen. Dessutom blev det seger For Daniel Hagg i sldgga
och Jannica Nilsson i spjut.



