
Johannas form håller i sig  
 
Johanna Riex som gjorde ett alldeles utmärkt USM i friidrott visade på söndagen att 
hennes fina form håller i sig. Vid tävlingar i Ängelholm sprang hon den korta häcken på 
14,45. 
 
Johanna som alltid presterar som bäst när det gäller kommer att vara en av favoriterna 
på distansen när Skol SM på stadion avgörs om ett par veckor. Hon var förstås helt 
ohotad med den fina tiden. 
 
Robin Hägg 16 år är inget namn som ständigt figurerar i spalterna. Likväl är han en av 
klubbens stora tallanger. Robins västa gren är diskus och hans fina teknik gör att han 
inom något år kommer att kunna tampas mot landets allra bästa i sin åldersklass. Lite 
muskler till på kroppen så kommer de långa kasten. Nu visade Robin hög klass genom 
att vinna diskusen i P17 genom att också slå Engelholmsspels rekordet. Hans kast mättes 
till 37,08 . Diskusen väger 1,5 kg. 
 
Jasmine Henriksson van som väntat KS klassens diskus genom att kasta strax över 43 m. 
Kommande helg väntar  nordisk Juniorlandskamp. Alexander Astermark P15 segrade i 
sina specialgrenar spjut och kula. Hans form är stadigt på väg uppåt och är stor kandidat 
till medalj på Skol SM. 
 
Marion Axelsson F14 börjar återigen få ordning på sin slägga och tog nu en nt seger 
genom att kasta över 35m. Anna Jönsson två år äldre tog hem sin slägga, De båda 13 
åringarna David Jinbäck och Jesin Zigaf tog guld i höjd respektive 60m häck. 
 
Stor helg för friidrottarna.  
Kommande helg blir en stor helg för många av våra duktiga friidrottare. 13 – 14 
åringarna har sina mästerskap som omfattar hela Götaland. Tävlingarna går i Vilstad i 
Småland. Jasmine Henriksson tävlar i nordisk Juniorlandskamp medan Hanna Jönsson 
och Jessica Hermansson deltager i mångkamps SM. Kan tänkas att Hanna kommer hem 
med en liten medalj. 
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