
Jessica svensk mästarinna i sjukamp.  
 
Dick Blom åkte iväg till Falun med förhoppningar om att komma hem med en medalj i 
F19 sjukampen. Med sig hade han Jessica Hermansson och Hanna Jönsson. 
Förhoppningarna knöts till Hanna som tidigare varit fyra i Nordiska mästerskapen. 
 
Tråkigt nog var Hanna febersjuk och kunde inte göra sig själv rättvisa. Hon fick också 
bryta inför sista grenen. Då stiger istället kompisen Jessica Hermansson fram och ställer 
till med första klassens knallsensation och vinner SM. Jessica är som bekant en oerhört 
lovande häcklöperska och följde nu med mest för att vara ett stöd för Hanna. 
 
Inför avslutande 800m var Jessica tvingad att slå då ledande Petra Andersson från Ullevi 
i Göteborg med två sekunder. Det visade sig att Jessica totalt dominerade loppet och 
sprang ifrån till en klar seger med hela sex sekunder.  
 
Jessicas styrka är de två löpdistanserna och häckloppet Svagheterna framförallt kasten. 
Hennes totala poäng skrevs till 4224. Nu räknades juniorerna in i seniorernas tävling och 
där slutade hon på en mycket hedrande femte plats. 
 
Jessicas serie var: 100m häck 15,98 personligt rekord med tre tiondelar, 200m 26,43 
personligt rekord med två hundradelar höjdhopp 150cm kula 8,98 aldrig stött kula med 4 
kg kulan längdhopp 4,90 spjut 30,36 personligt med tre meter samt 800m 2,30 Både 
Hanna och Jessica är bara 18 år och har ett år kvar i juniorklassen.   


