Sebastian far pris som arets lovande unga friidrottare 2006
Nagra fakta kring Sebastian

Fodd i september 89

Bor hemma naturligtvis i sitt lilla tranga rum.

Sambo med dator och spjut

Gillar att bli bortskdamd

Ater numera det mesta men gillar inte matens mat det vill siga gronsaker.

Musik ar nagot han maste ha och jag blir férvanad 6ver hur blandad smak han har. Han har
bland annat stulit delar av sin gamle fars musiksmak.

Han anvénder aldrig mobiltelefon och &r han ivag pa traningslager sa far vi aldrig ndgon
signal fran honom. Men vi vet ju att andra haller ordning pa honom och det skall alla ha ett
stort tack for.

Synen pa sina tranare har forandrats under senare ar. Han borjar forsta vilket enormt arbete
de lagger ner. En sak som vi pratade om hdromdagen var att han anser att tranarna tillhér
hans véanskapskrets och inte bara ar nagot som finns dar.

Han tjanar inga egna pengar och vi ar dverens om att s lange han tranar sa hart som han gor
sa ar det ok. Daremot har han lart sig att vardera pengar. Han far alltid extra pengar med sig
pa lager och tavlingar men de har han alltid med sig tillbaka.

Gar aldrig pa disco, jo foresten han har varit ivag tva ganger. Om detta ar en styrka eller
svaghet ar svart att saga men det vet han bast sjalv.

Som alla forstar ar det svart att skriva om sitt eget barn. Antingen 6vervarderar man
eller undervarderar man insatserna.

Men kanske ar det lite lattare just denna gangen da Sebastian Mattsson erhaller Skanska
Friidrottsforbundets s pris som ung lovande friidrottare for ar 2006.

Priset ar naturligtvis det finaste en skansk friidrottare kan erhalla. Sven Tronne kommer att
skriva lite fakta om detta och andra priser i en kommande kronika.

Priset ar gammalt och pa pojksidan har aldrig ndgon EAI are tidigare erhallit priset. Pia
Gressman fick priset pa flicksidan 1988.

Det blev naturligtvis en mindre chock nar Gert — Ake ringde och berattade att férbundet tagit
detta beslut. Om jag anda pa nagot satt skall beskriva Sebastian sa ar det ju naturligtvis utifran
en foralders perspektiv. Sa ni far sjalva sila bort éverdrifterna.

En hygglig kille

Han ar en mycket hygglig kille. Jag férmodar att han ocksa anses som en bra kamrat. Har
faktiskt en bra grundteknik i alla fyra kastgrenarna.

Jag brukar skamta med honom och fraga nar han skall byta ut spjutet mot en flickvan. Den
tiden kommer pappa men jag skall ge idrotten chansen nagra ar ytterligare svarar han.

Styrka att komma igen

Trots de manga skadetillfallen och missad tavling och traning sa ledsnar han inte. Han
glommer snabbt bort att han varit skadad. Har finner jag en nackdel s& han ocksa oftast
gldmmer bort instruktioner for att undvika att bli skadad igen.

Sebastian har formagan att alltid kunna vara som bést vid masterskap. Han prioriterar ocksa
dessa tavlingar. Att bli Skansk mastare och ta medalj pa SM ar oerhort viktigt for honom.
Viktigare an att ta medalj pa ex Varldsungdomsspelen. En nackdel nar han &r sd ung som han
ar ar att han inte vill tavla sd mycket. Detta ar naturligtvis i sig ratt tankt men man maste
under en sasong fa tavlingsrutin som gor att de langa kasten kommer.



Vi har vuxit ihop

Sebastian ar naturligtvis envis. Han maste fa testa sjalv utan att nagon annan bestammer. Sa
var fallet med Karlstad. Han ville absolut prova att ga pa ett FIG Mycket snabbt angrade han
sig och kom hem. Sedan dess har jag funnit en harmoni som aldrig tidigare funnits. Han far
allt lattare att fokusera pa viktiga delar av traningen dven om det saknas en del fortfarande pa
den fronten. Sebastian har vuxit och utvecklats enormt som ménniska sedan testen i Karlstad.
Vi har kul ihop och det &r faktiskt inte alls svart att borja inse att han snart ar vuxen bade
fysikt och mentalt vi vet bada att vi alltid kommer att kunna prata om allt i framtiden.

Framtiden

Man skall aldrig forsoka spa framtiden nar det géller en ungdoms idrott. Jag kan konstatera att
han kunnat trana pa bra under vintern. Han ar en ékta EAI are med stark kansla for
foreningen. Aven om han gnéller nar han skall hjalpa till vid speciella tillfallen. Detta
kommer och insikten om att alla maste hjélpas at blir allt storre.

Han har sjalv sagt att han tanker satsa allt ytterligare nagra ar framat och se hur bra han kan
bli, Slipper han svarare skador sa far vi sékert se honom kasta spjut dven som 30 aring om inte
i storre sammanhang sa darfor att han alskar det han haller pa med.

FoOr Sebastians ar det oerhort stort att fa detta pris och om du laser detta Sebbe sa ta emot ett
stort grattis fran din pappa.

Risken att du laser det &r liten eftersom du aldrig laser om dig sjélv.

Elias far ocksa pris

Med anledning av att forbundet i Skane firade sitt 100 ars jubileum 2006 kommer forbundet
att dela ut nagra extra hederspriser. Ett av priserna det som skankts av IFK Helsingborg gar
till Elias Hakansson.

Grattis Elias och vi ser fram emot att du inom nagot ar gér Sebastian séllskap i
historiebdckerna éver de som erhallit pris som ung lovande friidrottare i Skane
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