Lite smatt och gott

Det var ett litet tag sedan som jag skrev pa denna sidan. Det har hént lite smatt och gott sedan
dess.

Elias har varit i farten och slagit skanskt rekord for P17 dar sliggan som sikert alla vet viager
fem kg det nya smatt omgjliga rekordet lyder pa 66,,31m.

Som alla forstar ar det ett helt fantastiskt rekord gjort av en femtonaring.

Sofie Beckvall blev skansk mastarinna i mangkamp i F17. tdvlingarna avgjordes i Eslov

Nagra av vara ungdomar gjorde sprang riktigt bra nir Eslovs — loppet avgjordes for ett par
veckor sedan. David Roos imponerade verkligen bra sprang ocksa Emma Broman som deltog
1 KS klassen.

Forlat alla ni idrottande ungdomar men Klas Paulsson bara &r s himla bra. Det visade han
ater igen genom ett imponerande lopp. Denna veteran blir allt bittre tycker jag.

Castorama dr en kulig tdvling. Kanske inte for Dick som har kulan som sin sdmsta gren.
Problemet for Dick dr kanske @nda att han inte har kvar nagon bra gren. Men tdvlingen blir
riktigt kulig nédr Dick stoter ivdg klumpen och en annan kan sta och gotta sig 6ver att det finns
en som &r sdmre i denna gren &n en sjélv.

Det gjordes annars nagra riktigt bra resultat. Kattjja, Sara och Jannicka var alla tre 6ver 2000
poédng. Robin gjorde en godkiind tivling precis som Sebastian.

Pa tal om honom sa var han vildigt ndra att kunna hota Eslovsrekordet pa 2700 podng. Om
han nu hade forstatt att man maste ha godkinda kast dven i diskus.

Men nésta ar aker det nog.

Om man tittar pa individuella grenresultat och jamfor med vad individen har for kapacitet i
grenen blir man mest imponerad 6ver Alexander Astermark i kula. Over tio och en halv meter
med denna tunga klump. Aven Sebastians och Daniels sliggkast #r riktigt bra. Over 42 for
Sebbe och over 41 for Danne. Riktigt bra faktiskt.



