
EAI – Friidrott tolva i Sverige  

2007 var återigen ett framgångsrikt år för kastarna i EAI: varje år koras en svensk mästare i 
Castorama. Detta är en lagtävling mellan intresserade klubbar i landet. Tävlingen avgörs under 
hösten och går till på så sätt att föreningarna själva står för arrangemangen. 12 kvinnor och män 
ingår i lagen. De redskap man använder sig av är seniorernas redskap. För män är det kula och slägga 
som väger 7,25kg diskus 2 kg samt spjut 800g kvinnornas redskap väger 4kg, 1 kg samt 600g. EAI 
laget består i stort sätt av endast ungdomar och juniorer. Detta gör prestationen än mer 
anmärkningsvärd. Poängräkningen går till på så sätt att varje gren har sin poänglista utifrån längden 
på kasten. EAI fick totalt ihop strax över 23000 poäng. Totalt deltog 104 föreningar. Bäst i Skåne var 
EAI därefter följde Heleneholm.  
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