
Eslövs AI Friidrott 
 

Tävlingsprogram utomhus 2009 
Datum Tävling   Plats/Ålder/Övrigt 
April 26 Palmkastet  Diskus-slägga  IFK Trelleborg 
Maj 3 Vårkampen   Hässleholms AIS 
Maj 6 KalvinKnatet i Eslöv  Förskoleklasser till årskurs 5 
Maj 14 Veteran DM 800 m  Heleneholm 
Maj 17 Försommarspelen  Åhus FIK 
Maj 18 EAI-Cupen upp till 14 år  Ekevalla 
Maj 21 Ystadspelen   Ystads IF 
Maj 21 Seriematch, manliga  Norrköping 
Maj 21 Seriematch, kvinnor  Jönköping-Hakarpspojkarna 
Maj 24 Pannkaksspelen   Eslövs AI 
Maj 25 EAI-Cupen upp till 14 år  Ekevalla 
Maj 30 Melittaspelen   Klippans FK 
Maj 30 Nordeakampen, kval  ??? 
Juni 4-5 Bohuskampen   Uddevalla 
Juni 6-7 Engelholmsspelen  Ängelholm   
Juni 7 Trelleborgsspelen  IFK Trelleborg  
Juni 10 Vetern-Senior DM  Eslövs AI 
Juni 13-14 Finish Games   Vellinge, IK Finish 
Juni 17 Malmöspelen   Pallas, MAI, Heleneholm 
Juni 26-28 Världsungdomsspelen  Göteborg, Örgryte IS 
Juni 27-28 Bottnarydskastet  Bottnaryds IF 
Juli 10-12 Öresundsspelen   IFK Helsingborg 
Juli 17-19 Laxaspelen   IFK Halmstad 
Juli 24-26 HAIS-Spelen med DM och UDM 15-19 år Hässleholms IF 
Aug 1-3 Stora SM   Malmö 
Aug 8-9 Skånska Ungdomsspelen  Vellinge IK Finish 
Aug. 7 DM 10 km landsväg  Malmö FK 
Aug 14-16 Stora USM 15-16 år  Växjö 
Aug 14-16 Stora JSM-USM 17 år  Karlskrona 
Aug 22-23 Sydsvenska Ungdomsspelen  Lund 
Aug 29-30 Heleneholmsspelen DM 12-14 år Heleneholm 
Aug 28-30 Nordeakampen finalen  ?? 
Sept. 5 Senior och VDM på 10.000 m  Trelleborg 
Sept. 5-6 Götalandsmästerskapen  Olofström 
Sept. 7 EAI-Cupen upp till 14 år  Ekevalla 
Sept. 9 EAI-Cupen upp till 14 år  Ekevalla  
Sept . 11-13 Skol-SM   troligen Stockholm 
Sept. 12 VDM halvmaraton  Björnstorp 
Sept. 13 Veteran DM del 5  Trelleborg 
Sept. 26-27 UDM i mångkamp 13-Senior  Eslövs AI  
Sept. 27 Castoramatävling  Eslövs AI 
Sept. 28 Terräng klubbmästerskap  Eslövs AI 
Okt. 4 Castoramatävling  Eslövs AI 
Okt. 12 Start inneträning ålder över 15 år Ekenäs 
Okt. 18 Eslövsloppet   Bergaskolan, Snärjet 
Okt. 19 Start inneträning upp till 10 år  Berga 
Okt. 21 Start inneträning 11-14 år  Ekenäs 
 
Medlemsavgifter 2009 
t.o.m. 18 år  250:- 
från 19 år  300:-  
stödjande  100:- 
 



Anmälan till tävlingar 
Görs minst två veckor före tävlingsdagen. Vi har små möjligheter att gå runt och fråga alla om de skall tävla 
varför vi ber Dig i görligaste mån själv bevaka Din anmälan till tävlingar. Tänk efter före Du anmäler Dig 
till en tävling så Du kan ställa upp den dagen. Kontrollera hemma så familjen ej skall göra något annat denna 
dag. En anmälningsavgift kostar föreningen 40-50:- per gren 
OBS ! Du får anmäla Dig i högst 3 grenar per tävlingsdag. 
En förutsättning är också att Du, med hjälp föräldrar eller kamrater tar Dig till tävlingsarenan. Klubben kan ej 
samordna detta. Vi tävlar för det mesta i Skåne. 
OBS ! Utebliven start betalas av vederbörande( om ej sjukdom eller skada). 
 
Efteranmälningar skall undvikas och föreningen står ej för dessa kostnader. Vid efteranmälan utgår dubbel 
avgift och då får man själv betala anmälningsavgiften och efteranmälningsavgiften samt göra anmälan själv. 
 
Tidsprogrammet är en viktig del i tävlandet och är normalt klart en vecka före tävlingsdagen då det lämnas ut 
på någon träning. Vanligt är också att arrangerande förening lägger ut programmet på internet. Man kan nå 
arrangerande förening via Friidrottsförbundets hemsida www.friidrott.se och klicka sig vidare via länkar till 
föreningarna. På denna hemsida kan man även finna övriga tävlingar i landet. 
 
Regler för varje tävling finns i PM:et som upprättas och den tävlande uppmanas att läsa detta. 
Följande generella regler brukar gälla: 
I löpgrenar är det avprickning 1 timme före starttid. Det innebär att om starten går kl 10.00 måste man ha prickat 
av sig på deltagarelistan senast kl 09.00. Missar man får man inte deltaga i loppet. I hopp och kast är det som 
regel ej avprickning utan upprop sker 15-20 minuter före start på startplatsen. (Gäller ej deltagande i SM-
tävlingar). 
 
För att genomföra tävlingsprogrammet och få vår ekonomi att gå ihop arrangerar vi själva tävlingar enligt 
följande: 
6 maj KalvinKnatet, 24 maj Findus Pannkaksspel, 10 juni  Veteran DM och Sen DM, 19-20 Sept. DM i 
mångkamp, 18 oktober Eslövsloppet, terräng och motionslopp i Snärjet med start och mål på Bergaskolan. 
En friidrottstävling kräver mycket personal varför vi ber föräldrar och andra intresserade att hjälpa oss. Man 
behöver ej vara fullt kunnig i alla friidrottsregler utan det finns enkla göromål som vi behöver hjälp med. 
Icke tävlande ungdomar måste också hjälp till. 
Anmäl Er så fort som möjligt till Gert-Åke så slipper han ringa Er. 
 
Friidrottens Vänner är en stödförening för friidrotten och anmäl Dig gärna som medlem genom att sätta in 50:- 
på bankgiro 5701-0969. 
 
Telefoner 
Dick Blom, 046-132025 eller 070-3787972, Gert-Åke Hansson, 0413-14234 eller 070-7783928, Joakim Nilsson, 
0413-10266 eller  070-9955120, Lennart Andersson, 0413-555086, Alger Westring, 0413-17867 eller 0709-
571773, Jens Andersson 046-249989 eller 0739-872274,  Daniel Hägg 0413-60430. 
 
 
 
 


